
La Vall dÕen Bas i Manchester, de cam� a la lliga

Pretemporada. El Girona reprendr� lÕactivitat el 10 de juliol i far� una

primera estada a la Garrotxa (del 17 al 22) i una segona a la ciutat

espor tiva del City (del 24 al 30)

Els gironins van fer un parell dÕestades a la Vall dÕen

Bas durant el curs passat (al juliol i al setembre)

GIRONA FC.

El Girona ja t� dia de retorn, tot just 24 hores despr�s dÕacomiadar

la temporada amb un dinar i marxar de vacances. El 10 de juliol, la

plantilla reprendr� la marxa amb les per tinents revisions m�diques,

que sÕallargaran f ins al 12 de juliol, data f ixada per a la primera

sessi� dÕentrenament a La Vinya. Una setmana despr�s dÕengegar

motors, el 17 de juliol, els gironins faran una estada al Training

Center de Royalverd, a la Vall dÕen Bas, f ins al 22 del mateix mes

Ðja el curs passat hi van fer un parell dÕestades a lÕestiu i aprof itant

una de les aturades de la competici�Ð, en el pas previ dÕiniciar una

segona estada a la ciutat espor tiva del City (del 24 al 30), que des

dÕabans de la pand�mia que no acull lÕequip giron�, un habitual els

estius des del 2016. All�, la plantilla dirigida per M�chel S�nchez hi

tindr� tots els luxes possibles pel que fa a instalálacions i tamb� a

climatologia Ðamb temperatures habitualment m�s suaus que aqu�

durant el juliol.

Si b� la lliga est� f ixat que comenci el cap de setmana del 12 al 13

dÕagost, el Girona ha programat una pretemporada de just un mes (quatre setmanes senceres) amb poc m�s dÕun

mes de vacances (34 dies), en unes circumst�ncies ideals que cap de les plantilles blanc-i-vermelles havien

pogut tenir des de lÕestiu del 2018.
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