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MIQUEL SPA. PUIGCERDA

W ['Hospital de Cerdanya ha ce-
lebrat aquest mes de maig el vin-
te aniversari de la prestacié de
servei d’hemodialisi a Puigcerda,
el qual es va oferir fins al 2014 a
I'antic Hospital de la placa de San-
ta Maria. El transfronterer ha re-
marcat la importancia per a la
qualitatde vida dels pacients el fet
de poder-se sotmetre al tracta-
mentdiaridelasang desdelama-
teixa comarca.

La unitat de dialisi de I'hospi-
tal atén els pacients cronics del
territori, que actualment sén 12,
cinc dels quals son de I'Alta Cer-
danya, segons ha explicat el ma-
teix hospital. Igualment, en épo-
ques de vacances el centre rep
una mitjana d'uns cinc pacients
suplementaris que també fan el
seu tractament a Puigcerda. Des
del transfronterer han argumen-
tatque «eliminar el desplacament
suposa unamillora de qualitatde
vida moltimportant perales per-
sones sotmeses a tractament
substitutiu renal i les seves fami-
lies, que s'estalvien tres hores de
desplacament i quatre de tracta-
ment, tres dies per setmana».

Des del 2003 els desplaca-
ments els fan els professionals
d’Althaia. Es tractad'un equip for-
mat perunanefrologaiduesotres
infermeres, en funcié del volum
d’activitat. Lequip el completa
una auxiliar d'infermeria de
I'Hospital de Cerdanya i té el su-
portdelservei de medicina inter-
nadel Transfronterer, tal com han
apuntatelsseusresponsables. La
doctora nefrologa d’AlthaiaIsabel
Naval, que es desplaca a Puigcer-
dasetmanalment, haargumentat
que «les hemodialisis han millo-
rat molt amb els anys, perd no
hemd’oblidar que obliguen el cos
a fer en quatre hores la feina que
faria en 24, i aixo suposa una cer-
tafatiga. Esmoltmillor perals pa-
cients poder-la fer a prop de
casar.

Els tractaments d’hemodialisi
es fan en una sala dotada de dot-
ze monitors que permeten realit-
zar tant la tecnica d’hemodiafil-
tracié com la hemodialisiconven-
cional. Les instal-lacions a I'Hos-
pital de Cerdanya, situadesal cos-
tat del’'Hospital de dia, represen-

\

La sala d’hemodialisi de I'Hospital de Cerdanya, situat al Pla de Rigolisa de Puigcerda, amb pacients locals

Vint anys de dialisi a la Cerdanya

» 'Hospital de Cerdanya compleix dues decades de la prestacio d'un servei medic que millora la
qualitat de vida dels pacients i els evita desplacaments p-Puigcerda atén 12 pacients cronics

ten una millora envers la situacié
anterior, apreciada tant per les
professionals com pels pacients,
segons han remarcat des del ma-
teix Transfronterer. Tant és aixi
que, en aquests vint anys, el ser-
vei d’hemodialisi ha atés 237 ma-
lalts amb insuficiéncia renal cro-
nicade laCerdanya, 23 dels quals
trasplantats, i 140 itinerants.

El fet de tractar els pacients a
Puigcerda ofereix un altre avan-
tatge: el de fer-se en el marc d'un
grup reduit: «El volum relativa-
ment petitde pacients és conside-
rat per les infermeres com un
avantatge, perqué permet un se-
guiment continuat d'aquests pa-
cients cronics, que no és tan facil
en hospitals més grans», han ex-

plicat els seus técnics. Lauxiliar
d’infermeria Elena Galvez és
I'tinica professional de l'equip
que ha completat aquests vint
anys del servei. Els responsables
del centre hospitalari han apun-

Des del 2003 I'hospital
ha tractat d’hemodialisi
237 cerdans i 140
pacients que son de
vacances a la vall
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tat que «ella és la primera a arri-
bar; prepara la sala i fa el traspas
delainformaci6relacionadaamb
els pacients del dia a l'equip que
es desplaca des de Manresa. Es
responsabilitat seva garantir que
tot esta a punt per comengar la
sessid en el momentde l'arribada
dels pacients».

En paral-lel, «Elena Galvez és
una fermadefensora del paperde
l'auxiliar en I'equip d"hemodiali-
siitransmet aquest zel a les futu-
res generacions en una de les ac-
tivitats relacionades amb el ser-
vei:la col-laboracio amb I'institut
Pere Borrell, que consisteix en
una formaci6 sobre la insuficien-
cia renal i una visita al servei per
part de les alumnes del cicle for-
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matiu sociosanitari». UHospital
de Cerdanya ofereix altres activi-
tats associades al servei d’hemo-
dialisi. Es tracta dels serveis de su-
port a pacients en dialisi perito-
neal, una modalitat que fa el ma-
teix pacient al seu domicili, i la
consulta externa de nefrologia.
Tgualment, a la consulta externa,
també a carrec de la doctora Na-
val, s'hi visiten pacients amb di-
versos tipus de patologies renals,
entreels quals hihaelsque, even-
tualment, podran ser candidats a
I'hemodialisi. «Poder-los tractar i
orientar des del mateix hospital,
abans que iniciin el tractament,
garanteix una continuitat de I'as-
sisténcia que beneficia tantl'usu-
ari comla planificacié del servei».



