
El Santa Caterina de Salt ja t� en servei la nova unitat del son

Les noves instalálacions permetran incrementar entre el 20-25% el nombre

dÕestudis i proves del son

El projecte ha perm�s traslladar-hi la unitat de lÕhospital Trueta i augmentar

aix� la capacitat dÕhospitalitzaci� del centre de Girona

La nova unitat del son ja est� en marx.

LÕHospital de Santa Caterina de Salt ha estrenat a f inals dÕabril

unes noves instalálacions per a la Unitat del Son del Servei de

Pneumologia dels hospitals Trueta-Santa Caterina. El nou

equipament permetr�, dÕuna banda, incrementar el nombre

dÕestudis i proves del son, gr�cies a lÕampliaci� de lÕestructura amb

qu� sÕha dotat el nou servei, i dÕaltra par t, augmentar la capacitat

dÕhospitalitzaci� de lÕHospital Trueta, gr�cies a lÕalliberaci� dÕespais

que sÕha aconseguit amb el trasllat de la unitat.

La unitat, integrada per tres pneum�legs, set infermers exper ts en

son, un t�cnic Ñtamb� especialistaÑ, i personal administratiu, at�n

els pacients de lÕ�rea dÕinf lu�ncia del Trueta com a hospital general b�sic del Giron�s nord i Pla de lÕEstany, i del

Santa Caterina, com a hospital comarcal del Giron�s sud i la Selva interior (328.457 habitants). La derivaci� al

servei es fa des de lÕatenci� prim�ria o per indicaci� dÕaltres especialistes en cas de sospita de malaltia del son.

SÕha dotat la nova unitat amb quatre habitacions insonoritzades, amb llit individual, bany i butaca ergon�mica.

Les habitacions estan equipades amb control de temperatura i dispositius dÕenfosquiment adients per als estudis

del son. Tamb� disposen dels sistemes tecnol�gics que permeten, dÕuna banda, el control a dist�ncia dels

equips de CPAP (pressi� positiva continua a la via a�ria) i VMNI (ventilaci� mec�nica no invasiva), i de lÕaltra, la

supervisi� del pacient a trav�s de v�deo, i la comunicaci� entre el professional i la persona en estudi ingressada.

Les noves instalálacions compten amb una sala de control i una sala polivalent, amb equip de videoconfer�ncia

per al treball en xarxa dels professionals de la unitat amb els de lÕatenci� prim�ria i altres hospitals de la regi�

sanit�ria. Aquests equips conf iguren una unitat vir tual de supor t, clau perqu� els professionals dels CAP i els

especialistes pneum�legs i infermers interactu�n en el diagn�stic, tractament i seguiment dels pacients. La unitat

tamb� disposa dÕespai espec�f ic per a secretaria, despatxos per als professionals i sala dÕespera.

El nou equipament de la Unitat del Son del Trueta-Santa Caterina, acreditada com a unitat multidisciplin�ria dÕalta

complexitat des de lÕany 2017, permetr� fer un major nombre dÕestudis del son hospitalaris diaris com la

polisomnograf ia completa en poblaci� adulta i pedi�trica. Es tracta dÕun estudi que es fa durant la nit, supervisat

pel professional infermer especialitzat. Permet el registre dÕones cerebrals que poden identif icar si la persona

est� desper ta o dormida i les diferents fases del son, el nivell dÕoxigen a la sang, la freq��ncia respirat�ria i

card�aca, el ronc, la posici�, i tamb� registrar els moviments oculars i musculars durant el son. Aquesta prova va

dirigida a les persones que pateixen una dol�ncia del son com la somnol�ncia durant el dia, cansament, ronc

for t, o si hi ha sospita dÕaltres trastorns com lÕapnea obstructiva del son, lÕinsomni, la narcol�psia o la s�ndrome

de moviments peri�dics de les cames durant el son. Concretament es preveu un increment de lÕactivitat de

lÕordre del 20-25%, amb unes 4.800 proves del son a lÕany.
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