El Santa Caterina de Salt ja té en servei la nova unitat del son

Les noves instal-lacions permetran incrementar entre el 20-25% el nombre
d’estudis i proves del son

El projecte ha permés traslladar-hi la unitat de I'hospital Trueta i augmentar
aixi la capacitat d'hospitalitzacio del centre de Girona

L’'Hospital de Santa Caterina de Salt ha estrenat a finals d’abril
unes noves installacions per a la Unitat del Son del Servei de
Pneumologia dels hospitals Trueta-Santa Caterina. El nou
eqQuipament permetra, d’'una banda, incrementar el nombre
d’estudis i proves del son, gracies a 'ampliacié de I'estructura amb
Qué s’ha dotat el nou servei, i d'altra part, augmentar la capacitat
d’hospitalitzacio de 'Hospital Trueta, gracies a l'alliberacio d’espais
qQue s’ha aconseguit amb el trasllat de la unitat.
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’ - \ o La unitat, integrada per tres pneumolegs, set infermers experts en
La nova unitat del son ja esta en marx. son, un técnic —també especialista—, i personal administratiu, atén

els pacients de l'area d'influencia del Trueta com a hospital general basic del Gironés nord i Pla de I'Estany, i del
Santa Caterina, com a hospital comarcal del Gironés sud i la Selva interior (328.457 habitants). La derivacio al
servei es fa des de I'atencid primaria o per indicacié d’altres especialistes en cas de sospita de malaltia del son.

S’ha dotat la nova unitat amb quatre habitacions insonoritzades, amb llit individual, bany i butaca ergonomica.
Les habitacions estan equipades amb control de temperatura i dispositius d'enfosquiment adients per als estudis
del son. També disposen dels sistemes tecnoldgics Que permeten, d'una banda, el control a distancia dels
equips de CPAP (pressi positiva continua a la via aéria) i VMNI (ventilacié mecanica no invasiva), i de l'altra, la
supervisio del pacient a través de video, i la comunicacié entre el professional i la persona en estudi ingressada.
Les noves instal-lacions compten amb una sala de control i una sala polivalent, amb equip de videoconferéncia
per al treball en xarxa dels professionals de la unitat amb els de I'atencio primaria i altres hospitals de la regid
sanitaria. AQuests equips configuren una unitat virtual de suport, clau perqué els professionals dels CAP i els
especialistes pneumolegs i infermers interactuin en el diagnostic, tractament i seguiment dels pacients. La unitat
també disposa d’espai especific per a secretaria, despatxos per als professionals i sala d’espera.

El nou euipament de la Unitat del Son del Trueta-Santa Caterina, acreditada com a unitat multidisciplinaria d’alta
complexitat des de I'any 2017, permetra fer un major nombre d’estudis del son hospitalaris diaris comla
polisomnografia completa en poblacié adulta i pediatrica. Es tracta d’'un estudi Que es fa durant la nit, supervisat
pel professional infermer especialitzat. Permet el registre d’ones cerebrals Que poden identificar si la persona
esta desperta o dormida i les diferents fases del son, el nivell d'oxigen a la sang, la frequiéncia respiratoria i
cardiaca, el ronc, la posicio, i també registrar els moviments oculars i musculars durant el son. AQuesta prova va
dirigida a les persones Que pateixen una doléncia del son com la somnoléncia durant el dia, cansament, ronc
fort, 0 si hi ha sospita d'altres trastorns com 'apnea obstructiva del son, l'insomni, la narcolépsia o la sindrome
de moviments periodics de les cames durant el son. Concretament es preveu un increment de l'activitat de
lordre del 20-25%, amb unes 4.800 proves del son a l'any.
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