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Els joves cerdans
analitzen l'addiccio
a les xarxes socials

» Una jornada constata als alumnes que
als 14 anys el 80% ja son a 'entorn virtual

MIQUEL SPA. PUIGCERDA
M Els joves de I'Institut Pere Bor-
rell de Puigcerda, I'tinic ptiblic de
laCerdanya que concentra alum-
nes de tota la comarca, han parti-
cipatenunajornadaobertasobre
salutmentaliconducta que elsha
permeés prendre consciéncia de
l'addiccié que pateixen especial-
mentalasevaedatalesxarxes so-
cialsi els dispositius tecnologics.
El Cicle Formatiu Sociosanita-
ri de!'Institut Pere Borrell de Puig-
cerda ha organitzat la jornada
principalment per als seus alum-
nes perd també per al personal

mediclocal graciesala coorganit-
zacié amb la Fundacié Hospital
de Puigcerda, I'Hospital de Cer-
danya, la Fundacio Althaia, Adis i
Tallers de Cerdanya.

Abans de la celebracié de la
jornada, elsalumneshan treballat
ales aules els habits tecnologics i
de xarxes socials amb la conclu-
sio, entre d’altres aspectes que el
80% dels joves s’hi registra abans
dels catorze anys i el 18% abans
dels disset, de manera que abans
d’'aquesta edat, encara sota els 18
que marca l'edat adulta oficial, el
98% dels joves ja és a la societat
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virtual sensefiltres i esquivant els
controls d’edat.

Els alumnes també han cons-
tatat a través d'enquestes que el
25% dels joves s'estima més la re-
laci6 a través de les pantalles que
quedant amb elsamics de veritat.

un moment de la jornada celebrada al Museu Cerda

Al PUIGCERDA

En la jornada hi han intervingut
professionals dela medicina com
ara Dominica Diez de la Funda-
cio Althaia, la qual ha analitzat
com les addiccions afecten al
benestar emocional i ha donat
claus per prevenir-les.




