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La Cerdanya crea un pla d’ajuda i
companyia als majors de 65 anys

» El 18% dels cerdans han superat I'edat laboral, quatre punts més que la mitjana nacional

MIQUEL SPA. PUIGCERDA

B El departament de Serveis So-
cialsdel Consell Comarcal de Cer-
danya i I'Area Basica de Salut de
Puigcerda, que gestiona l'atencio
primaria de la comarca, han en-
gegatlarealitzacié d'una diagno-
si sobre la gent gran dels disset
municipis per, després, portar a
terme un plad’acompanyamenta
la solitud no volguda i l'atencié
medica.

Lestudi sobre la situacio i els
habits de la gent gran de Cerda-
nya es fa en el marc del «Pla co-
marcal envellimentkm 0», el qual
compta amb el suport del depar-
tament de Drets Socials de la Ge-
neralitat i el financament dels
fons de la Unié Europea Next Ge-
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Avis de Puigcerda al casal Sant Doménec

neration. La diagnosi ha de per-
metre els tecnics del Consell i de
la Fundacié Hospital de Puigcer-
da coneixer tres factors claus enla
rutina diaria dels cerdans majors
de 65 anys: el seu estil de vida, els
recursos de qué disposenilesac-
tivitats que fan.

Aixi, I'analisi de la poblacié
gran de cada municipi té com a
objectiu «detectar quines febleses
o mancances tenen els diferents
municipis de la comarca i aprofi-
tar les fortaleses del territori per
prendre accions dirigides a com-
batre la solitud no volguda», se-
gonshandetallatels responsables
del programa.

Una vegada estigui feta la dia-
gnosi, elstécnics establiran un pla

de treball amb accions concretes
sobre cada cas. En aquest sentit,
desdel’areade Serveis Socialsdel
Consell Comarcal de Cerdanya
han apuntat que «les actuacions
lligades al projecte es plantegen
amb un abordatge preventiu i
ambun enfocamentcomunitaria
fid’afrontar elsreptes de l'envelli-
ment, la fragilitat i les situacions
dedependéncia o dediscapacitat
de les persones».

Poblacié local envellida

La tltima actualitzacié estadisti-
ca de la Generalitat sobre la Cer-
danya dibuixa una piramide de
poblacié amb 19.443 persones, de
les quals 9.484 viuen a la capital
enun entorn de majors recursos i
larestaen pobles elmés gran dels
quals és Bellver amb 2.176. Del
total de 19.443 persones dela Cer-
danya, 3.544 tenen 65 anys 0 més,
laqual cosa equival al 18,2% de la
poblacié. A Catalunya és el 14%.
Aquest percentatge es dispara fins
el 34% sumant la projecci6 dels
proxims anys amb els 3.051 cer-
dans d’entre 55 i 65 anys.




