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La Guia Michelin
recomana nou
restaurants de la
Catalunya Central

» La popular guia de la gastronomia fa plblica
i promou la cuina dels que sén ‘quasi’ estrella

ENRIC BADIA. MANRESA
W Nourestaurants dela Catalunya
central han estat distingits com a
«recomanats» de la Guia Michelin.
Es tracta d'aquells restaurants que
es distingeixen per tenir una bona
cuina, perd que no han entrat al
clubde «lesestrelles Michelin». Di-
jous ala nit es va donar a conéixer
la relacio dels 140 establiments de
tot Catalunya que han rebut el re-
coneixementenunaacte quevate-
nir loc al Museu Maritim de Bar-
celona, organitzat per la mateixa
guia i per Royal Bliss. Es el primer
any que s'organitza un esdeveni-
ment per donar a conéixer aques-
ta categoria de restaurants.
AlBages, laguiareconeixla pro-
posta gastronomica del Cau de
I'Ateneu (a Manresa) i de1'Urbisol,
que tot i que es troba a la carretera
entre Calders i Moia, és al terme
municipal d'Avinyé. Al Moianeés (a
part de qui compti'Urbisol com a
Moianes) hi ha Les Voltes de Sant
Sebastia (Moia). Al Bergueda hi ha
un poquer de restaurants, El Celler
de Cala Quica, de Puig-reig, el Ter-
ra (antic Sala), a la capital de co-
marca, 'Estany Clar, a Cercs, que
fins fa poc i durant molts anys ha-
via estat a la categoria dels restau-
rants quetenenunaestrellaMiche-
lin, i Ca 'Amagat, a Baga. I la Cer-
danya suma un parell més de pro-

postes, el Trumfes de Llivia i Casa
Patxi d'Alp. Hi ha dos restaurants
més que tenen relacié amb el Mo-
ianés pel seu cuiner, el popular
Nandu Jubany, fill de Monistrol de
Calders, que gestiona el restaurant
Pur, aBarcelona, ielMas Albareda,
a Sant Julia de Vilatorta (Osona).
Bona part dels restaurant que
apareixen en l'actual relacié ja ha-
vien aparegut com a recomanats
anteriorment a la Guia Michelin,
perd éslaprimera vegada que se'ls
lliura el distintiu en un acte public.
Lesdevenimentvacomptarambla
participaci6 de la cuinera Carme
Ruscalleda, xef i divulgadora gas-
tronomica, de Luis Valls, xef del res-
taurant El Poblet, de Valéncia,
d'Trene Gutiérrez, xef de Sumaq
(Palma de Mallorca), Miguel Pere-
da, diector comercial de Michelin
Experiences a Espanya i Portugal,
i Miguel Mula, director de desen-
volupament de negoci de Coca-
Cola Europacific Partners. Miche-
linjareconegut gairebé 500 restau-
rant de]'Estat Espanyoliha fet fes-
tes similars a la de dijous a Barce-
lonaaMalaga, Madrid i A Corunya.
Elsresponsable de la Guia indi-
quen que la Placa de Restaurantes
Recomendados Michelin 2023 és
«un simbol tangible» que identifi-
caaquellsrestaurantsambuna cui-
na de qualitat i un xef reconegut.

Foto conjunta amb tots els restaurants de la llista de recomanats de la Guia Michelin
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