
La Garrotxa sÕapunta al Dia de lÕActivitat F�sica

Les �rees b�siques de salut depenent de lÕhospital dÕOlot organitzen dues

marxes populars

El car tell de la marxa de Sant Feliu de Pallerols.

HOSPITAL DÕOLOT I COMARCAL DE LA GARROTXA.

Les �rees b�siques de salut (ABS) de lÕhospital dÕOlot estan

preparant dues marxes populars durant aquest mes dÕabril, en

motiu del Dia Mundial de lÕActivitat F�sica (DMAF), que es

commemora aquest dijous.

La primera proposta sÕha programat per al dimecres 12 dÕabril a

Sant Feliu de Pallerols. Se sor tir� a les 10 del mat� de lÕantiga

estaci� i est� previst que duri dues hores. Hi haur� avituallament a

lÕarribada.

LÕaltra ser� a la Llar de jubilats de La Canya el 19 dÕabril, a les 9 del mat�. En primer lloc sÕoferir� una classe

dÕeducaci� sanit�ria i seguidament comen�ar� una caminada popular amb sor tida i arribada al mateix consultori

local.

El lema dÕaquesta edici� del DMAF �s Gaudeix de la vida, posaÕt en marxa. LÕobjectiu de les propostes que

sÕorganitzen en motiu dÕaquesta jornada -expliquen a lÕhospital garrotx�- �s Òpromoure lÕactivitat f�sica com a eina

de salut i benestar, i estendre els efectes benef iciosos dÕaquesta pr�ctica enfront el sedentarisme, un dels

principals factors de risc de mor t als pa�sos occidentalsÓ.
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