La Garrotxa s'apunta al Dia de I'Activitat Fisica

Les arees basiques de salut depenent de 'hospital d’Olot organitzen dues

marxes populars
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HOSPITAL D'OLOT | COMARCAL DE LA GARROTXA.

Les arees basiques de salut (ABS) de I'hospital d'Olot estan
preparant dues marxes populars durant aQuest mes d'abril, en
motiu del Dia Mundial de I'Activitat Fisica (DMAF), Que es
commemora aqQuest djous.

La primera proposta s’ha programat per al dimecres 12 d’abril a
Sant Feliu de Pallerols. Se sortira a les 10 del mati de 'antiga
estaci i esta previst Que duri dues hores. Hi haura avituallament a
larribada.

L'altra sera a la Llar de jubilats de La Canya el 19 d'abril, a les 9 del mati. En primer lloc s’oferira una classe
d’educacio sanitaria i sequidament comengara una caminada popular amb sortida i arribada al mateix consultori

local.

El lema d’aquesta edicio del DMAF és Gaudeix de la vida, posa’t en marxa. L'objectiu de les propostes que
s'organitzen en motiu d'aQuesta jornada -expliQuen a I'hospital garrotxi- és “promoure l'activitat fisica com a eina
de saluti benestar, i estendre els efectes beneficiosos d'aQuesta practica enfront el sedentarisme, un dels
principals factors de risc de mort als paisos occidentals”.
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