diaridelancu@cat

Diari de la neu, 04/04/23

Una decada de promocio dels esports de
neu
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Fa una setmana van finalitzar el programa Esport Blanc Escolar (EBE). La iniciativa
va néixer fa una década per promocionar els esports de neu entre els alumnes de
tercer i quart de primaria de les escoles de I'Alt Urgell, Alta Ribagorca, Bergueda,

Cerdanya, Pallars Jussa, Pallars Sobira, Ripolleés, Solsones i Val d'Aran.

Projectes com aquest fomenten que els joves que viuen en zones proximes al Pirineu
catala tinguin l'oportunitat de coneixer el territori mentre practiquen esport amb els
seus companys de classe. Les modalitats que proven durant 6 o 8 sessions al segon
trimestre del curs escolar sén I'esqui de fons, I'esqui alpi i el surf de neu.

D’aquesta manera, nens que potser mai han trepitjat una estacié d’esqui poden fer-ho
provant tres esports diferents. Si els agrada I'experiencia, voldran tornar a lliscar per
les pistes i desitjaran tornar-hi acompanyats d’amics o familia. Es a dir, s'inverteix en
esport, salut, coneixement de la natura i, alhora, es fomenta la continuitat de molts
sectors que depenen de loci a la muntanya. Els alumnes so6n, doncs, usuaris
potencials de les estacions de muntanya.

A més a més, si el jove no només ha gaudit de I'experiencia, sin6 que creix en ell la
motivacié de perfeccionar la técnica i competir, podra apuntar-se a un club i continuar
promocionant els esports de neu a escala nacional, o fins i tot internacional. | és que,
al cap i a la fi, fins que un no prova un esport, no pot saber si li agradara o no.

| aixi, de la mateixa manera que es donen classes de futbol, basquet, volei o hoquei a



I'assignatura d’educacio fisica de les escoles, també s’inclouen en el calendari altres
esports que es poden practicar al territori catala. Amb el desé aniversari, ja sén milers
d’alumnes els que han passat pel programa Esport Blanc Escolar i han tingut
'oportunitat de gaudir de la neu. Per aquest motiu, esperem que el programa segueixi
amb aquest bon ritme durant, almenys, altres deu anys.



