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La Fundacio Hospital crea equips
per fomentar la salut a la Cerdanya

» El Grup Motor de Salut Comunitaria fara un diagnostic poblacional comencant pels mes grans

MIQUEL SPA. PUIGCERDA

B T’Area Basica de Salut de Cerda-
nya de la Fundacié Hospital de
Puigcerda que gestiona l'atencio
primaria de la comarca ha anun-
ciatla constitucié del Grup motor
de salut comunitaria. Segons els
responsables del'enssanitari, que
gestiona també la residéncia So-
ciosanitaria de Puigcerda, el nou
equip de treball te com a objectiu
ferun diagnostic desalutdelapo-
blacié de la Cerdanya.

Elnou Grup motor de salut co-
munitaria se suma al projecte
«Envelliment Km.0» que lidera el
Consell Comarcal de Cerdanya.
Des de I’Area Basica de Salut han
apuntat que amb els dos progra-
mes «aconseguirem fer un estudi
d’allo que vol i necessita la nostra
poblacié». Demomentlainiciati-
va se centrara en la poblacié ma-
jor de 65 anys, per la qual cosa
I'ens medic ha fet una crida ala
poblacié a participar en una en-
questa a les instal-lacions sanita-
ries de la comarca i, alhora, por-
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tada a terme de manera itinerant
per una tecnica. El nou equip co-
ordina els centres d'atenci6 pri-
mariadela comarca afiefecte, en-
tre d'altres finalitats, de potenciar
lapromocié delesactivitats de sa-
lut que s'organitzen. L'Area Basi-
ca de Salut de Cerdanya atén a
una poblacié d'unes 18.000 per-
sones oferint serveis de medicina

L'equip complementa el
Grup de Promocid de la
Salut que fomenta bons
habits per prevenir les
malalties

de familia i infermeria, odontolo-
gia, treball social i pediatria.

En aquest marc de la gestié de
l'atencié medica, la Fundacié
Hospital de Puigcerda també ha
anunciat la creacié del grup de
Promocié dela Salut, en el qual hi
ha representats els col-lectius de
medicina, infermeria, treball so-
cial, benestar emocional, nutri-
cio, fisioterapia i higiene buco-
dental, segons ha enumerat la
mateixa Fundacio. Els objectius
d’aquest equip son «millorar la
promoci6 de la Salut de la nostra
poblacié;Compartir informacid
sobre Promoci6 de la Salut;Iden-
tificar actius en salut;Potenciar
habilitats per a la vida; Fomentar
l'envelliment saludable;Treballar
enl'empoderament de les perso-
nes i la poblacid i promocionar
entorns saludables», tal com ha
explicat I'ens medic cerda. En
aquest sentit, 'ABS s’ha proposat
reforcar l'atencié enfocada a la
vida saludable com a prevencio a
les malalties.



