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Una trentena de professionals sanitaris del
Pirineu es formen per promoure habits
saludables entre els pacients

Alp acull aquests dies el Curs Formatiu d'Intervencions per a la
Promocio6 d’'Estils de Vida Saludable en el Malalt Complex

Un moment de la formacié per promoure habits saludables. / M.F.C.

MARIA FORMENTI COSP (Alp).- Una trentena de professionals sanitaris del
Pirineu participen, des del passat dimecres i fins aquest dissabte, al Curs
Formatiu d’Intervencions per a la Promocié d’Estils de Vida Saludable en el
Malalt Complex, que se celebra a Alp. L’activitat s’organitza per primer cop al
territori amb el proposit que els assistents adquireixin habilitats per promocionar
estils de vida saludables i que, d’aquesta manera, tinguin més eines per
prescriure activitat fisica i habits alimentaris saludables a I’hora de millorar el
benestar emocional de les persones amb patologia cronica.

L’organitzadora i infermera UME de I'Hospital de Cerdanya, Marta Prats, ha
explicat que l'objectiu és “donar eines i que els professionals coneguin les



intervencions de tres ambits, I'activitat fisica, salut mental positiva i habits
nutricionals”. Aixi, ha afegit que “a partir del coneixement d’aquestes tres
intervencions les puguin aplicar en el seu dia a dia per millorar la salut dels
pacients, perqué els pacients siguin cada cop més autonoms i tinguin més
control sobre la seva salut”. En concret, se’ls ofereixen eines en linia i se’ls
informa de quins recursos poden utilitzar i que els puguin ser Utils a la consulta.

Des de I'organitzacié detallen que un 50% de les malalties de patologia cronica
complexa com sén 'obesitat, la diabetis, la hipertensidé o alguns cancers venen
determinades per l'estil de vida i que, per aquest motiu, és tan important
millorar-lo.
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Al llarg d’aquests dies s’han donat consells alimentaris en el seguiment de
malalties croniques, models de prescripcié d’activitat fisica o s’ha parlat de com
afrontar una malaltia, entre molts altres conceptes.

La formacié esta alineada amb les directrius del Pla de Salut de la regi6
sanitaria 2021-2025, sobretot en I'ambit dels professionals. En aquest sentit, la
cap d’Atencié al Ciutada de la regié sanitaria de I'Alt Pirineu i Aran, Cristina
Subias, ha indicat que “una de les funcions que hi ha dins del Pla de Salut és
facilitar 'accés a la formacié, la docéncia i la recerca dels professionals del
territori, ja que en zones rurals i aillades geograficament presenten més
dificultats que en altres territoris”. També ha indicat que el pla pretén dur a
terme accions no farmacologiques sobre la comunitat, com ara accions de
prescripcié social”.

El curs és totalment interdisciplinari i els assistents sdén majoritariament
professionals de la medicina i la infermeria, referents de benestar emocional,
dietistes-nutricionistes, treballadors socials i fisioterapeutes dels equips
d’atenci6 primaria d’Aran, Cerdanya, la Seu d’Urgell, la Pobla de Segur, Tremp
i Oliana.

La formacid, de 30 hores i que ha omplert les 30 places que tenia ofertes, esta
promoguda per I'Hospital de Cerdanya, el Servei Catala de la Salut, 'Agéncia
de Salut Publica de Catalunya a Lleida i Alt Pirineu i Aran, i ha comptat amb la



col-laboracié de I'Institut Catala de la Salut i la Universitat de Barcelona, i el
finangament de la Diputacié de Lleida



