
Despleguen el programa dÕatenci� a la crisi infantil i juvenil en

salut mental

Ja est� en servei a les comarques de lÕAlt, el Baix Empord� i tamb� a la

Selva

SÕest� treballant perqu� hi estigui aviat al Giron�s, Pla de lÕEstany, Selva

interior i Garrotxa

La Regi� Sanit�ria de Girona ja ha iniciat a comarques gironines el desplegament del programa dÕatenci� a la

crisi infantil i juvenil en salut mental en l�nia amb els objectius del Pla de Salut 2021-2025.

Es tracta dÕun pla dÕacci� dÕintervenci� de la crisi a domicili dirigit a la poblaci� de 6 a 17 anys, en una situaci� de

complexitat, ja sigui per la seva vulnerabilitat sociofamiliar o pel seu estat psicopatol�gic. LÕobjectiu del programa

�s abordar els casos que necessiten dÕuna intervenci� intensiva per� que per aquesta situaci� de complexitat,

els pacients i les seves fam�lies tenen dif icultats per visitar-se als centres de salut mental infantil i juvenil

(CSMIJ) o anar als hospitals de dia, que s�n els recursos que cobririen aquest tipus de necessitat, juntament

amb les unitats dÕhospitalitzaci�.

El programa, que ja est� en marxa a les comarques de lÕAlt i el Baix Empord� i la Selva mar�tima, sÕar ticula a

trav�s dÕequips de professionals que ofereixen una atenci� continuada a domicili. Aquests equips, que depenen

de cada CSMIJ comarcal de la Xarxa de Salut Mental i Addiccions de lÕInstitut dÕAssist�ncia Sanit�ria (IAS),

estan integrats per un psiquiatre infantil, un psic�leg cl�nic, un infermer especialitzat en salut mental, un

educador social, un treballador social i un terapeuta ocupacional, a m�s del referent administratiu.

Els equips, que treballen coordinadament amb els professionals del CSMIJ de refer�ncia del qual depenen,

atenen els infants o joves i les seves fam�lies en els aspectes psicosocials individuals i familiars f ins que

aquestes persones assoleixin lÕestabilitat cl�nica suf icient per poder assistir a un recurs dÕatenci� comunit�ria

existent (centre de salut mental o hospital de dia). Aquesta primavera, el programa sÕacabar� dÕestendre a les

comarques del Giron�s-Pla de lÕEstany, Selva interior, Garrotxa i Ripoll�s.
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