
Entrenaments ober ts i par ticipatius del Bar�a femen�

El primer entrenament ser� el 16 dÕabril a Palam�s

Patri Guijarro i R�lfo, en un entrenament

FCBARCELONA.

El proper diumenge 16 dÕabril el primer equip de futbol femen� del

Club realitzar� el seu entrenament fora de les instalálacions de la

ciutat espor tiva del FC Barcelona a Sant Joan Desp�, on es prepara

habitualment. Les jugadores es despla�aran a Palam�s per

celebrar una jornada de por tes ober tes on 120 joves de la zona

podran con�ixer-les en primera persona i entrenar-se amb elles, en

la que ser� la primera parada dÕuna s�rie dÕentrenaments previstos

al llarg de la temporada en diferents indrets de Catalunya.

Sota el lemaCatalunya, el nostre terreny de joc, elBar�a posa en

marxa aquesta iniciativa amb lÕobjectiu dÕesdevenir accessible a

tots els nens i nenes del territori catal�, mitjan�ant lÕapropament als diferents estadis i terrenys de joc dÕarreu de

Catalunya. I �s el Bar�a femen�, conegut per la seva proximitat amb lÕaf ici�, qui abandera aquest moviment per

seguir promovent el futbol i lÕespor t femen� entre les noves generacions i continuar essent un referent.

LÕestrena a Palam�sEl primer equip femen� debutar� el proper diumenge 16 dÕabril amb aquestes jornades

l�dic-espor tives a la seu del Palam�s, el club m�s antic de Catalunya, coincidint amb la celebraci� del 125�

aniversari de lÕentitat gironina. La diada comptar� amb la colálaboraci� del mateix club i lÕAjuntament tamb� se

sumar� a la celebraci� embolcallant la jornada amb una s�rie dÕactivitats que tindran lloc al voltant de lÕestadi.

Entre les 11h i les 14 h les instalálacions del Palam�s esdevindran una festa gratu�ta per a tots els p�blics, en qu�

lÕaf ici� podr� gaudir de lÕentrenament del primer equip femen� blaugrana i on a posteriori un grup de 120 nens i

nenes, seleccionats pr�viament pels clubs assistents, par ticiparan en la segona par t de la sessi� amb les

jugadores. Durant 40 minuts, els i les joves futbolistes tindran lÕopor tunitat dÕestar al costat dels seus referents

posant a la pr�ctica diversos exercicis i accions conjuntament amb les jugadores.

Com a tancament i per tenir un record de lÕexperi�ncia, les joves promeses dels clubs par ticipants es podran fer

una fotograf ia amb les jugadores a la zona de la gespa, i posteriorment elles mateixes tiraran pilotes signades a

lÕaf ici�.
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