
A punt una nova Setmana de lÕActivitat F�sica i la Salut de

Salt

La dotzena edici� de la proposta sÕiniciar� el proper 25 de mar�

La proposta inclou una programaci� que es dur� a

terme entre el 25 de mar� i el 30 dÕabril amb una

cinquantena dÕactivitats AJUNTAMENT DE SALT.

El dissabte 25 de mar� es donar� el tret de sor tida a la 12a edici�

de  la Setmana de lÕActivitat F�sica i la Salut

[http://www.viladesalt.cat/setmana-de-lactivitat-i-salut-f isica-12a-edicio/]

(SAFIS) que sÕallargar� f ins el 30 dÕabril amb un programa que

ofereix una cinquantena de propostes. Totes les activitats s�n

gratu�tes i ja est� conf irmada la par ticipaci� dÕuns 3.000 alumnes

de les escoles i els instituts del municipi (de P5 a 4t dÕESO). Pel que

fa a les novetats dÕenguany cal destacar que sÕha incl�s en la

programaci� el nou roc�drom de la zona espor tiva del Pla. Hi haur�

f ins a set sessions dinamitzades pels alumnes del Cicle Formatiu

de Grau Mitj� de Guia en Medi Natural i Temps de Lleure de lÕInstitut

Salvador Espriu.

Tamb� es reprendr� la cursa escolar al Parc Monar despr�s de dos anys aturada amb una par ticipaci� prevista

de 800 alumnes i es recuperen les activitats per gent gran, que amb la pand�mia encara no sÕhavien pogut tornar

a realitzar amb normalitat.

Jes�s Vilaplana, regidor dÕEspor ts i Salut de lÕAjuntament de Salt, explica que Òany rere any consolidem una

proposta com la SAFIS i al pas endavant en la programaci� que vam fer lÕany passat allargant-la durant quatre

setmanes, aquest 2023 i afegim novetats i recuperem la cursa escolarÓ. ÒConvidem tothom a par ticipar-hi perqu�,

de ben segur, trobar� alguna activitat adaptada a la seva franja dÕedat perqu� nÕhi ha per a tots els p�blics.

Continuar promovent la difusi� dels benef icis que suposa per la salut la pr�ctica espor tiva �s lÕesperit de la

SAFIS i estem molt contents de la resposta que cada any ens trobem, tant amb els par ticipants com amb els

colálaboradorsÓ, conclou Vilaplana.
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