A punt una nova Setmana de ['Activitat Fisica i la Salut de
Salt

La dotzena edicio de la proposta s'iniciara el proper 25 de marg

El dissabte 25 de marg es donara el tret de sortida a la 12a edicio
de la Setmana de I'Activitat Fisica i la Salut
[nttp:/Iwww.viladesalt.cat/setmana-de-lactivitat-i-salut-fisica-12a-edicio/]
(SAFIS) que sallargara fins el 30 d’abril amb un programa que
ofereix una cinQuantena de propostes. Totes les activitats son
gratuites i ja esta confirmada la participacio d'uns 3.000 alumnes
de les escoles i els instituts del municipi (de P5 a 4t d'ESO). Pel que
fa a les novetats d’enguany cal destacar Que s’hainclos en la
programacio el nou rocodrom de la zona esportiva del Pla. Hi haura
- fins a set sessions dinamitzades pels alumnes del Cicle Formatiu
La proposta inclou una programacio que es dura a de Grau Mitja de Guia en Medi Natural i Temps de Lleure de I'Institut
terme entre el 25 de marg i el 30 d'abril amb una

cinquantena d'activitats AWUNTAMENT DE SALT. Salvador Espriu.

Gl pctaghar,

També es reprendra la cursa escolar al Parc Monar després de dos anys aturada amb una participacio prevista
de 800 alumnes i es recuperen les activitats per gent gran, Que amb la pandémia encara no s’havien pogut tornar
arealitzar amb normalitat.

Jesus Vilaplana, regidor d'Esports i Salut de 'Ajuntament de Salt, explica Que “any rere any consolidem una
proposta com la SAFIS i al pas endavant en |la programacio Que vam fer 'any passat allargant-la durant Quatre
setmanes, aQuest 2023 i afegim novetats i recuperem la cursa escolar’. “Convidem tothom a participar-hi perque,
de ben segur, trobara alguna activitat adaptada a la seva franja d’edat perqué n’hi ha per a tots els publics.
Continuar promovent la difusié dels beneficis Que suposa per la salut |la practica esportiva és l'esperit de la
SAFIS i estem molt contents de la resposta Que cada any ens trobem, tant amb els participants com amb els
col-laboradors”, conclou Vilaplana.
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