CARRERASPORMONTANA

Carreras por montana, 07/02/23

Kilian Jornet y Emelie Forsbherg ganan el
Campeonato de Noruega de Esqui de
montana 2023

El espanol y la sueca fueron los mejores en la prueba
individual, que cont6é con la participacion de otros conocidos
corredores como Petter Engdahl, Jonathan Albon o Johanna
Astrom.
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Emelie Forsberg en el Campeonato de Noruega de Esqui de montana 2023

Kilian Jornet y Emelie Forsberg siguen afinando su estado de forma sobre los
esquis de montana. El pasado fin de semana compitieron en la prueba
Individual del Campeonato de Noruega, celebrado en la localidad de Karvatn.
Ambos se llevaron la victoria en sus respectivas categorias sobre un
recorrido de alrededor de 1.400 m positivos y 14 km.

El catalan consiguioé un triunfo muy ajustado, con un tiempo de 1:18:47, por
delante de los noruegos Hans-Inge Klette y Trym Dalset. Tras ellos, ya a mas
de 5 minutos, llegaron dos de los mejores corredores a nivel internacional: el
sueco Petter Engdahl, Unica persona que ha bajado de las 10h en la CCC del
UTMB Mont-Blanc, y el britanico Jonathan Albon, de palmarés igualmente
envidiable.

Algo de polvo para las bajadas, cielo (casi) azul y un nivel cada vez més denso
con muchos jovenes cada afio mas rapidos.

Mas ventaja obtuvo la corredora escandinava, que paro el crono en 1:38:52,
y a la que solo su compatriota Johanna Astrém fue capaz de apretar, quedando
a poco mas de 2 minutos. En tercer lugar entré la noruega Hildegunn Gjertrud
Hovdenak.



Después de un otofio problematico, me siento super feliz de haber tenido una
vez mas algunas semanas para sentir que tengo una buena base.

Curiosamente, la pareja ya se corond vencedora la semana anterior en los
Campeonatos de Suecia celebrados en la Funasdalen Rando.



