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L’Oficina d’Atenció als
Clubs (OAC) va organitzar
una nova formació on-line,
aquest cop centrada en as-
pectes laborals, que va su-
posar un nou èxit de parti-
cipació.Mésde60clubsvan
participar d’un exercici on
se’ls va detallar el ventall
d’opcionspossiblesqueofe-
reix el mercat laboral res-
pecte apossibles contracta-
cions
També es va explicar la

regularització de la figur
del voluntariat: com es pot
formalitzar el seu compro-
mís i quines cobertures
han de tenir els voluntaris
per desenvolupar la seva
tasca demanera altruista.
Vaserunaformaciómolt

participativa i productiv
per a uns clubs que, fruit

del seu continu creixe-
ment, necessiten cada cop
méseinesperpoder tenir la
informació adequada per
fer contractacions eficients
tenint en compte les defici-
ències econòmiques actu-
als.
En aquest sentit, l’OAC

segueix apostant per les
formacions on-line com
eina ràpida i eficaç per
atendre les necessitats dels
clubs demanera còmoda.
L’Oficina d’Atenció als

Clubs, impulsada per la
Unió de Federacions Es-
portives de Catalunya
(UFEC), ofereix assessora-
ment gratuït als clubs i en-
titats esportives de Catalu-
nya a nivell laboral,
lingüístic, fiscal, jurídic id
màrquetin

L’any 2023 s’ha obert a l
demarcaciódeLleidaunto-
talde35clubsdepàdel fede-
rats i amb 2.331 llicències
(57% homes i 43%
dones). Un incre-
ment del 10% res-
pecte al 2021, any
del retorn d’una
relativa normali-
tat esportiva, i e
elqualanivellpro-
vincial, es va tan-
car l’any amb 32 clubs
2.026 llicències.
ElpresidentdelaFedera-

ció Catalana de Pàdel
(FCP), Felip Ródenas, així
ho ha exposat: “Estem sa-

tisfets dels números que te-
nimanivell provincial, ara
bé, com a entitat exigen
que som, tenim com a ob-

jectiu superar-nos i aquest
és el propòsit per a aquest
2023, el pàdel a Lleida se-
gueix creixent de manera
exponencial i continuada
això és elmés important”

nCatalunya té nous campi-
ons de curses verticals d’es-
quí demuntanya.AnnaHu-
guet (AE Mountain
Runners del Berguedà) i
Jordi Bolet (UE Vic) són els
dos nous campions nacio-
nals després d’emportar-se
cap a casa una Crononiu de
lesquees recordaran.
La cursa cerdana acostu-

ma a venir marcada per la
fortapujadade lapis-
ta olímpica de la Mo-
lina i per un recorre-
gut exigent amb un
desnivell que frega
els 900 md+ i que fa
queelsesportistesar-
ribinalNiude l’Àliga
amb les forces ben
justes. Si a l’exigèn-
cia física de la prova
hi sumem les incle-
mències meteorolò-
giques, la cursa es
converteixenunexa-
menmolt exigent per
als participants. La
neu que ha caigut de
forma constant du-
rant la prova i que
desdibuixavalatraça
amb molt poca esto-
na, les baixes temperatures
i la poca visibilitat d’una
prova nocturna, ha conver-
titelcampionatenunautèn-
ticreptenomésal’abastdels
mésbenpreparats.

Una intensa nevada
marca l’arribada al Niu
La Crononiu tornava qua-
tre anysmés tard de l’últim
cop que es va disputar. Ho
ha fet amb una arribada al
Niude l’Àliga iambmésdis-
tància de l’habitual que es
quedavaa la primera atura-

dadel telecabina.
Una altra de les novetats

és que el darrer guanyador,
MarcPinsach,hapujatarit-
me tranquil, sensecompetir
i com a tècnic del CTEMC,
un cop ha penjat els esquís.
A més a més, el gran domi-
nadordelescursesverticals
actualmentalpaís,PereRu-
llan, ha fet d’escombra de la
cursa que organitza el seu

propi club, laMolinaEsport
Club. A això cal sumar-hi
quecomelmateixRullan,19
esportistes catalans han es-
tatconvocatsperdisputarel
Mundial de Boí (Alta Riba-
gorça) i això ha fet que
aquests esportistes tampoc
hagin disputat la cursa. Tot
plegat deixava una Crono-
niu atractiva i oberta, on
Jordi Bolet ha demostrat
que passa per un gran mo-
mentde forma.
Bolet ha aconseguit supe-

rarelqueespresentavacom

el seu principal rival, Jordi
Alís (CE Cerdanya Skimo
Team), amb gairebé dosmi-
nuts. JordiBolethacomple-
tat lacursaambuntempsde
43:50.03 i Alís de 45:27:43. El
duel entre els dos esquia-
dors de muntanya ha estat
un dels atractius d’aquesta
crononiu que ha consolidat
Jordi Bolet com a un dels
grans dominadors de les

proves verticals, ja siguin
amb, o sense neu. El tercer
calaix del pòdium ha estat
per al membre del CTEMC,
Oriol Oliver (Ski ClubCam-
prodon)quehaentrataqua-
treminutsd’Alís.
En categoria femenina la

victòria i el campionat se
l’haemportatAnnaHuguet,
que ha dominat la prova su-
perant amb claredat Ester
Amills (CE Cerdanya Piri-
neus) iaMariaOrdóñez(GE
Santfeliuenc). Cal remar-
car, coma factor amillorar,

la poca participació femeni-
na en categoria absoluta on
la francesa Cloé Vogt, ha es-
tat segona però s’ha quedat
sensepòdiumdel campionat
deCatalunya,quenomésera
peraesportistes catalanes.
En categories de base, Ai-

naRoca (AEMountainRun-
ners del Berguedà) i PolMe-
na (AE Muntanya de Cap)
han guanyat l’U 14, Maria

Ramírez (UE Vic) i Pau Ba-
qué (CE Cerdanya Pirineus)
l’U16. Martí Costa (AE
Mountain Runners del Ber-
guedà) i IonaMontoliu (Soci-
etat Amics de laMuntanya),
l’U 18 i Maria Butxaca (AE
Mountain Runners del Ber-
guedà) i Jan Torrella (UEC
Bagà) l’U20.
La cursa ha estat puntua-

ble tambépera laCopaCata-
lana d’Esquí de Muntanya
FGC-Dynafit que es tancarà
elpròxim25demarçalRal·li
delCEC H

L’ sport
més segur
que mai
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Mésde60clubsparticipenenuna
nova formació laboralde l’OAC
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Elpàdel lleidatàdemostr
unconstantcreixement
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AnnaHuguet i JordiBolet,
campionsenunaCrononiuèpica
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