Nou projecte de realitat virtual immersiva per tractar
l'autisme a Salt

La terapia de I'lnstitut d'Assisténcia Sanitaria és pionera a la demarcacio
de Gironaiincloura un estudi pilot amb 60 pacients

L'Institut d’Assisténcia Sanitaria (IAS) comenca a Salt un projecte
qQue utilitza la realitat virtual immersiva per tractar pacients autistes
0 amb discapacitat intellectual. L'equip liderat per la doctora
Susanna Esteba hi treballara durant dos anys gracies a la beca Que
els ha concedit la fundacié Granés. AQuest periode inclou una
prova pilot de sis mesos en la Qual participaran 60 persones d’entre
15145 anys. La meitat seguiran una terapia basada en aQuest nou
concepte; se'ls introduira en una sala per simular (gracies a les
imatges projectades) situacions Que els inQuieten o jocs. L'equip
creara uns continguts especifics per I'estudi ue, segons detalla

L'experiéncia de realitat virtual immersiva amb qué Esteba, “els ajudaran a tractar lansietat i la fobia”
treballara I'IAS ACN. ' '

L'Institut d'Assisténcia Sanitaria (IAS), Granés Fundacié i I'Institut d'Investigacié Biomédica de Girona (IDIBGI)
han presentat avui el projecte de realitat virtual immersiva, Que es posa en marxa al Servei de Discapacitat
Intel-lectual de I'AS, al Parc Hospitalari Marti i Julia de Salt. El projecte esta dirigit al tractament de les dificultats
cognitives i conductuals de les persones amb un trastorn de I'espectre autista (TEA) i discapacitat intel-lectual i
esta dissenyat des de dues vessants: la terapéutica i la de recerca.

D'una banda, la col-laboracié de Granés Fundacié amb I'AS ha permés disposar del nou espai de realitat virtual
immersiva, Que s'ha batejat amb el nom d'ERVI Granés Fundacio, i adquirir la tecnologia necessaria per al seu
funcionament, desenvolupada per I'startup Broomx. AQuesta empresa ja ha treballat en col-laboracié amb altres
centres hospitalaris 'aplicacié de terapia a partir de realitat virtual immersiva. El cap del Servei de Discapacitat
Intel-lectual de I'AS, Ramon Novell, n'ha destacat "els bons resultats", Que els han empés a impulsar el primer
projecte Que utilitza aQuesta eina per pacients autistes 0 amb discapacitat intel-lectual a la demarcacio de
Girona.

D'altra banda, Granés Fundacio i 'lnstitut d'Investigacié Biomédica de Girona (IDIBGI) promouen amb aqQuest
projecte la segona Beca Granés Fundacio, Que impulsara, segons la cap del grup de recerca Transtorns del
Neurodesenvolupament de I'IDIBGI, Susanna Esteba, "I'estudi de l'eficacia d'utilitzar I'entorn de realitat virtual
immersiva en el tractament de les persones amb TEA".

La realitat virtual immersiva crea mons interactius generats per ordinador Que substitueixen les percepcions
sensorials del mon real per les generades digitalment. La persona pot moure's en un entorn artificial dissenyat
expressament per a ella, amb la produccid de situacions Que poden ser utils terapéuticament i gairebé
impossible de recrear en la vida real. "La realitat virtual immersiva permet exposar els pacients a realitats Que
els fan panic en un espai controlat on pots anar introduint mecanismes de regulacic¢”, detalla el doctor Novell. A
més, segons afegeix el psicoleg de I'AS, els permetra "treballar les habilitats socials de les persones amb
trastorn autista".



L'ERVI permet un control tan estret sobre els estimuls presentats Que les estratégies terapéutiques es poden
implementar amb precisié. A més, un dels grans beneficis és Que permet reduir de forma significativa la
utilitzacio de psicofarmacs.

Estudi sobre 60 pacients

Les fobies son frequients en persones autistes; es relacionen amb una amplia gamma de desencadenants i
poden tenir un impacte important en lindividu i la seva vida Quotidiana. Un tractament Que s'utilitza per a les
fobies en la poblacio general, basat amb evidéncia cientifica, és I'exposicio gradual: la persona imagina la
situacio temuda mentre esta relaxada, i es va progressant gradualment fins a I'exposicio en viu a la fobia. Les
persones autistes sovint experimenten dificultats amb la imaginacio i I'abstraccio, i, a més, els passos cap a
I'exposicio al mon real els poden provocar nivells massa elevats d'ansietat.

Per abordar aquestes limitacions, la Beca Granés Fundaci6 permetra investigar I'eficacia de la tecnologia ERVI
durant 24 setmanes en pacients amb TEA. Amb aQuesta beca s'incorporara una investigadora predoctoral, la
Gemma Alcalde, Que dura a terme I'estudi al grup de recerca en Trastorns del Neurodesenvolupament de I'IDIBGI,
liderat per la neuropsicologa de I'AS, la doctora Susanna Esteba-Castillo.

L'estudi es fara sobre seixanta participants d'entre 15i 45 anys amb TEA i amb un diagnostic de fobia especifica,
trenta dels Quals rebran sessions en el nou espai. El nou espai permetra recrear la situacié fobica amb el
disseny d'escenes personalitzades generades per l'ordinador. En concret, s'analitzaran els canvis
conductualment, psicologic i psiquiatric, i també s'analitzaran marcadors de neuroimatge. Un terapeuta sera
present a les sessions per a la gestio de I'ansietat.

Aquesta sera la segona beca Que Granés Fundacid concedeix a un jove investigador de I'IDIBGI. La primera
beca es va formalitzar el gener de 2021, amb l'objectiu de donar suport a l'estudi de la degeneracio Que es
produeix en l'esclerosi maltiple. L'investigador becat, Albert Miguela, es va incorporar al grup de recerca en
Neurodegeneracid i Neuroinflamacid de I''DIBGI, liderat pel doctor Lluis Ramid i Torrenta, cap de Neurologia dels
hospitals Trueta de Girona i Santa Caterina del Parc Hospitalari Marti i Julia de Salt.

Millorar-los la qualitat de vida

La majoria de les investigacions realitzades en el camp de la realitat virtual immersiva per part de centres
pioners al mén com ara el Cedars-Sinai Medical Center (Los Angeles) o el Lucile Packard Children's Hospital
(Stanford), entre d'altres, han demostrat la seva eficacia com a eina terapéutica en el tractament de diferents
malalties mentals (trastorn d'estres, ansietat, depressid, etc.) i en la rehabilitacié cognitiva en persones en
procés d'envelliment, amb dany cerebral adquirit o deméncia, entre altres.

Des d'aquest punt de partida i amb I'objectiu d'ampliar les estratégies de suport a les persones Que s'atenen al
Servei de Discapacitat Intellectual de I'IAS, de referéncia a la Regi6 Sanitaria de Girona, els professionals del
servei han dissenyat un programa especialitzat dirigit a les persones amb TEA i discapacitat intel-lectual
utilitzant la tecnologia ERVI. AQuest tipus d'intervencio s'anira aplicant progressivament a altres collectius de
pacients.

En aquest marc, I'Espai de Realitat Virtual Inmersiva Granés Fundacio és el resultat dels compromisos a curt i
mitja termini de I1AS i Granés Fundacio en relacio amb les persones amb discapacitat intel-lectual i/o amb
trastorns mentals, amb l'objectiu comu de millorar la Qualitat de vida de les persones amb discapacitat. | en
aquest sentit, l'objectiu de Granés Fundacio és el de col-laborar amb els serveis especialitzats d'atencio



personal, saluti social, dirigits principalment a les persones amb discapacitat intel-lectual i problemes de salut
mental i a les seves families, amb la voluntat de proporcionar-los el suporti els serveis més adequats Que
contribueixin a potenciar la seva autonomia personal, des d'una perspectiva de ple assoliment de drets.
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