
Nou projecte de realitat vir tual immersiva per tractar

lÕautisme a Salt

La ter�pia de lÕInstitut dÕAssist�ncia Sanit�ria �s pionera a la demarcaci�

de Girona i inclour� un estudi pilot amb 60 pacients

LÕexperi�ncia de realitat vir tual immersiva amb qu�

treballar� lÕIAS ACN.

LÕInstitut dÕAssist�ncia Sanit�ria (IAS) comen�a a Salt un projecte

que utilitza la realitat vir tual immersiva per tractar pacients autistes

o amb discapacitat intelálectual. LÕequip liderat per la doctora

Susanna Esteba hi treballar� durant dos anys gr�cies a la beca que

els ha concedit la fundaci� Gran�s. Aquest per�ode inclou una

prova pilot de sis mesos en la qual par ticiparan 60 persones dÕentre

15 i 45 anys. La meitat seguiran una ter�pia basada en aquest nou

concepte; seÕls introduir� en una sala per simular (gr�cies a les

imatges projectades) situacions que els inquieten o jocs. LÕequip

crear� uns continguts espec�f ics per lÕestudi que, segons detalla

Esteba, Òels ajudaran a tractar lÕansietat i la f�biaÓ.

L'Institut d'Assist�ncia Sanit�ria (IAS), Gran�s Fundaci� i l'Institut d'Investigaci� Biom�dica de Girona (IDIBGI)

han presentat avui el projecte de realitat vir tual immersiva, que es posa en marxa al Servei de Discapacitat

Intelálectual de l'IAS, al Parc Hospitalari Mar t� i Juli� de Salt. El projecte est� dirigit al tractament de les dif icultats

cognitives i conductuals de les persones amb un trastorn de l'espectre autista (TEA) i discapacitat intelálectual i

est� dissenyat des de dues vessants: la terap�utica i la de recerca.Ê

D'una banda, la colálaboraci� de Gran�s Fundaci� amb l'IAS ha perm�s disposar del nou espai de realitat vir tual

immersiva, que s'ha batejat amb el nom d'ERVI Gran�s Fundaci�, i adquirir la tecnologia necess�ria per al seu

funcionament, desenvolupada per l'star tup Broomx. Aquesta empresa ja ha treballat en colálaboraci� amb altres

centres hospitalaris l'aplicaci� de ter�pia a par tir de realitat vir tual immersiva. El cap del Servei de Discapacitat

Intelálectual de l'IAS, Ramon Novell, n'ha destacat "els bons resultats", que els han emp�s a impulsar el primer

projecte que utilitza aquesta eina per pacients autistes o amb discapacitat intelálectual a la demarcaci� de

Girona.Ê

D'altra banda, Gran�s Fundaci� i l'Institut d'Investigaci� Biom�dica de Girona (IDIBGI) promouen amb aquest

projecte la segona Beca Gran�s Fundaci�, que impulsar�, segons la cap del grup de recerca Transtorns del

Neurodesenvolupament de l'IDIBGI, Susanna Esteba, "l'estudi de l'ef ic�cia d'utilitzar l'entorn de realitat vir tual

immersiva en el tractament de les persones amb TEA".Ê

La realitat vir tual immersiva crea mons interactius generats per ordinador que substitueixen les percepcions

sensorials del m�n real per les generades digitalment. La persona pot moure's en un entorn ar tif icial dissenyat

expressament per a ella, amb la producci� de situacions que poden ser �tils terap�uticament i gaireb�

impossible de recrear en la vida real. "La realitat vir tual immersiva permet exposar els pacients a realitats que

els fan p�nic en un espai controlat on pots anar introduint mecanismes de regulaci�", detalla el doctor Novell. A

m�s, segons afegeix el psic�leg de l'IAS, els permetr� "treballar les habilitats socials de les persones amb

trastorn autista".Ê



L'ERVI permet un control tan estret sobre els est�muls presentats que les estrat�gies terap�utiques es poden

implementar amb precisi�. A m�s, un dels grans benef icis �s que permet reduir de forma signif icativa la

utilitzaci� de psicof�rmacs.Ê

Estudi sobre 60 pacients

Les f�bies s�n freq�ents en persones autistes; es relacionen amb una �mplia gamma de desencadenants i

poden tenir un impacte impor tant en l'individu i la seva vida quotidiana. Un tractament que s'utilitza per a les

f�bies en la poblaci� general, basat amb evid�ncia cient�f ica, �s l'exposici� gradual: la persona imagina la

situaci� temuda mentre est� relaxada, i es va progressant gradualment f ins a l'exposici� en viu a la f�bia. Les

persones autistes sovint experimenten dif icultats amb la imaginaci� i l'abstracci�, i, a m�s, els passos cap a

l'exposici� al m�n real els poden provocar nivells massa elevats d'ansietat.Ê

Per abordar aquestes limitacions, la Beca Gran�s Fundaci� permetr� investigar l'ef ic�cia de la tecnologia ERVI

durant 24 setmanes en pacients amb TEA. Amb aquesta beca s'incorporar� una investigadora predoctoral, la

Gemma Alcalde, que dur� a terme l'estudi al grup de recerca en Trastorns del Neurodesenvolupament de l'IDIBGI,

liderat per la neuropsic�loga de l'IAS, la doctora Susanna Esteba-Castillo.Ê

L'estudi es far� sobre seixanta par ticipants d'entre 15 i 45 anys amb TEA i amb un diagn�stic de f�bia espec�f ica,

trenta dels quals rebran sessions en el nou espai. El nou espai permetr� recrear la situaci� f�bica amb el

disseny d'escenes personalitzades generades per l'ordinador.  En concret, s'analitzaran els canvis

conductualment, psicol�gic i psiqui�tric, i tamb� s'analitzaran marcadors de neuroimatge. Un terapeuta ser�

present a les sessions per a la gesti� de l'ansietat.Ê

Aquesta ser� la segona beca que Gran�s Fundaci� concedeix a un jove investigador de l'IDIBGI. La primera

beca es va formalitzar el gener de 2021, amb l'objectiu de donar supor t a l'estudi de la degeneraci� que es

produeix en l'esclerosi m�ltiple. L'investigador becat, Alber t Miguela, es va incorporar al grup de recerca en

Neurodegeneraci� i Neuroinf lamaci� de l'IDIBGI, liderat pel doctor Llu�s Rami� i Torrent�, cap de Neurologia dels

hospitals Trueta de Girona i Santa Caterina del Parc Hospitalari Mar t� i Juli� de Salt.Ê

Millorar-los la qualitat de vidaÊ

La majoria de les investigacions realitzades en el camp de la realitat vir tual immersiva per par t de centres

pioners al m�n com ara el Cedars-Sinai Medical Center (Los çngeles) o el Lucile Packard Children's Hospital

(Stanford), entre d'altres, han demostrat la seva ef ic�cia com a eina terap�utica en el tractament de diferents

malalties mentals (trastorn d'estr�s, ansietat, depressi�, etc.) i en la rehabilitaci� cognitiva en persones en

proc�s d'envelliment, amb dany cerebral adquirit o dem�ncia, entre altres.Ê

Des d'aquest punt de par tida i amb l'objectiu d'ampliar les estrat�gies de supor t a les persones que s'atenen al

Servei de Discapacitat Intelálectual de l'IAS, de refer�ncia a la Regi� Sanit�ria de Girona, els professionals del

servei han dissenyat un programa especialitzat dirigit a les persones amb TEA i discapacitat intelálectual

utilitzant la tecnologia ERVI. Aquest tipus d'intervenci� s'anir� aplicant progressivament a altres colálectius de

pacients.Ê

En aquest marc, l'Espai de Realitat Vir tual Immersiva Gran�s Fundaci� �s el resultat dels compromisos a cur t i

mitj� termini de l'IAS i Gran�s Fundaci� en relaci� amb les persones amb discapacitat intelálectual i/o amb

trastorns mentals, amb l'objectiu com� de millorar la qualitat de vida de les persones amb discapacitat. I en

aquest sentit, l'objectiu de Gran�s Fundaci� �s el de colálaborar amb els serveis especialitzats d'atenci�



personal, salut i social, dirigits principalment a les persones amb discapacitat intelálectual i problemes de salut

mental i a les seves fam�lies, amb la voluntat de proporcionar-los el supor t i els serveis m�s adequats que

contribueixin a potenciar la seva autonomia personal, des d'una perspectiva de ple assoliment de drets.
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