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Organitzen una jornada a La Molina perque
joves provinents de centres d’acollida
coneguin els esports de neu

Aquest diumenge es desplacaran a Cerdanya i realitzaran dues
classes de showboard

L'estacié de La Molina. / LA MOLINA

REDACCIO.- Aquest diumenge 12 de febrer, cinc joves que viuen en pisos
tutelats i provenen de centres d’acollida per a menors no acompanyats tindran
'oportunitat de coneixer la neu per primera vegada i provar I'snowboard. La
iniciativa prové de la marca barcelonina de taules de surf de neu HELP
Snowboards, que uneix forces amb I'escola d’esqui Snow & Go per tal de poder
tirar endavant aquesta acci6 social.

Els cinc joves que realitzaran aquesta activitat formen part de I'entitat social
Enforma Inspira, un club de running per a joves en risc d’exclusié social fundat



per Shahid Ashraf. Arribat del Pakistan ara fa més de quinze anys, Ashraf va
veure en primera persona com el fet de correr per la muntanya i fer esport era
una eina clau per ampliar els seus cercles socials, forjar noves amistats i
generar habits saludables que trencaven amb la seva rutina a la ciutat.

Va ser per aquest motiu que va voler recrear la seva experiéncia amb altres
joves que arribaven a Barcelona en condicions similars a la seva i ara, gracies
a aquesta iniciativa, cinc dels membres del grup tindran I'oportunitat de provar
un esport molt diferent del running que, a més a més, es desenvolupa en un
entorn completament nou com és la neu.

HELP Snowboards, per la seva part, vol fer un pas més en la seva missio
social, que des del seu naixement desenvolupa en col-laboraci6 amb Play &
Train, una entitat que fomenta I'accés a I'esport de persones amb diversitat
funcional. L'objectiu de la marca és fer arribar I'snowboard a tothom,
independentment del seu origen, condicié social o capacitats. Es per aixd que,
després d’aquesta accid, esperen poder continuar contribuint al fet que les
persones que mai han pogut accedir als esports de neu l'oportunitat de viure
una jornada completa de snowboard.

Dues classes de showboard

Aixi doncs, el diumenge 12 de febrer els cinc joves realitzaran dues classes de
snowboard a I'estacié de La Molina amb un professor de I'escola Snow & Go.
La primera sera de 10h a 12h i la segona de 13h a 15h. Tot el material, tant la
roba com les taules de surf de neu, les posara HELP Snowboards, i també els
hi facilitara el transport fins a l'estaci6. A més, dos membres de la marca
estaran present durant tota la jornada per tal d’acompanyar els cinc joves i
ajudar-los amb tot el que necessitin.

D’aquesta manera, esperen generar un impacte positiu sobre la vida dels cinc
membres del projecte Enforma Inspira, que s’enduran a casa una viveéncia
Unica que podra servir de referent i motivacié per a moltes altres persones que
es troben en una situacioé similar a la seva.



