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Comment la faune sauvage fait face a I’hiver
R
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Un renard photographié dans la rigueur de I'hiver Benjamin Joffre

L'hiver peut étre rude pour les animaux, et chacun s'adapte en attendant le
printemps.

L’hiver est rude pour toutes les especes, celles qui hibernent se cachent sous
les feuilles, dans des cavités. D'autres dépensent le moins d’énergie possible.
Si durant vos randonnées vous tombez nez a nez avec des animaux, adoptez
la bonne attitude.

Avec un peu d’attention et de connaissances, on saura vite fait de reconnaitre
les auteurs de traces d’animaux, surtout apres une chute de neige trés propice
a cet exercice. "Nous sommes tentés de suivre la piste, on peut tres bien
tomber sur une harde de biches et de cerfs ou de chevreuils. Mais en hiver,
cela complique la vie des animaux" explique Benjamin Joffre.
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Respecter la faune I'hiver en randonnée est essentiel. Frédérique Berlic

En effet, il est malvenu de faire déplacer la faune. Pour elle, c’est une question
de survie. Les randonneurs doivent s’imposer de demeurer des spectateurs
respectueux, quittes a ne pas immortaliser une magnifigue scéne d’un cerf
bondissant dans la neige. Chaque calorie a son importance et toute dépense
inutile peut étre fatale.

lls vont notamment puiser dans leurs réserves de graisse

"C’est encore plus marqué pour des especes vivant en altitude et dans la neige
ou la nourriture est plus difficile a trouver. Or le peu d’énergie procuré par
l'alimentation est dépensé pour le déplacement dans la neige et le maintien de
la bonne température corporelle. Ils vont notamment puiser dans leurs réserves
de graisse.” Des fuites trop répétées face aux randonneurs et c’est un
épuisement général voire la mort qui attend la faune sauvage, notamment les
animaux mal équipés pour marcher dans la neige, cerf, chevreuil, sangliers.

Un grand besoin de tranquillité

Les animaux sauvages, on l'aura compris, ont besoin de tranquillité durant
I'hiver. Alors faisons attention a eux. Ainsi, restons sur les chemins balisés et
gardons les chiens en laisse. Si vous tombez nez a nez avec une espece qui
hiberne, rebroussez chemin trés discretement afin de la laisser dans son
paisible sommeil.

Au printemps, ces espéces sauvages sont tres sensibles et nécessitent du
calme pour se nourrir et reprendre des forces. Observons-les en restant
discrets. Dans les Réserves Naturelles catalanes qui sont des espaces



protégés, un reglement strict a été édicté en faveur de la faune et de la flore.
Les chiens sont ainsi interdits sur les RNC de la vallée d’Eyne, de Py, Mantet et
Prats-de-Mollo.



