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L'esquiadora de muntanya Laia Sellés es 
corona reina del FOJE 2023 

És l'única esportista dels 1.300 participants dels 47 comitès 
olímpics nacionals que ha obtingut tres medalles d'or en el 
Festival Olímpic Europeu de la Joventut 2023 

Laia Sellés, de 16 anys, s'ha convertit en la reina del Festival Olímpic Europeu 
de la Joventut (FOJE) --European Youth Olympic Festival (EYOF)-- que s'està 
disputant a Forni di Sopra, Itàlia. L'esquiadora de muntanya ha acabat la seva 
participació penjant-se la tercera medalla d'or. En aquesta ocasió ha estat en 
la prova individual. Anteriorment es va imposar a la prova d'esprint i en la 
modalitat relleus mixtos juntament amb Miguel Fenoll. Selles no va donar opció 
als seus rivals i es va imposar a les tres proves del programa skimo. És 
l'única esportista dels 1.300 participants de 47 comitès olímpics nacionals que 
ha obtingut tres medalles d'or. 

"Soc immensament feliç. És una forma excel·lent de completar la meva 
participació als FOJE." 

Laia Sellés ha guanyat les tres proves del programa de skimo dels FOJE 2023 (Copyright/ Nacho Casares)  

A la penúltima jornada del FOJE, Laia Sellés ha tornat a fer una altra magnífica 
demostració de superioritat i ha deixat clar des del principi del recorregut --740 
D+ en dues voltes-- que buscava el hat-trick. En total, set ascensos, amb un 
curt tram a peu amb els esquís a la motxilla i sis descensos. Ha creuat la línia 
de meta amb un avantatge d'onze segons sobre la noruega Malin Indergaard. 



La Italiana Melisa Bertolina ha completat el podi. A l'acabament de la 
competició, l'esquiadora de la Cerdanya ha manifestat: 

"És una manera excel·lent de completar la meva participació als FOJE. Estic 
agraïda per la feina de tot l'equip. Compartir aquesta experiència amb tots els 
meus companys i persones d'altres països ha estat molt especial."   

Laia Sellés actualment és membre del Centre de Tecnificació d'Esquí de 
Muntanya de Catalunya. 

 


