
Creen la taula de salut pel benestar social local

Reuni� amb motiu de la creaci� de la taula de salut

G.O.

LÕAjuntament de Palam�s i lÕ�rea b�sica de salut (ABS), depenent

dels Serveis de Salut Integrats del Baix Empord� (SSIBE) han

iniciat el proc�s per a la constituci� dÕuna taula de salut, a Palam�s.

Amb aquest objectiu sÕhan dut a terme diverses reunions

mitjan�ant les quals establir les directrius de funcionament del nou

�rgan i les l�nies b�siques de treball. La taula de salut permetr�

coordinar recursos i projectes que ajudin a millorar el benestar f�sic,

emocional, efectiu i social dels ciutadans, ajudant a detectar i

impulsar els actius i recursos generadors de salut al municipi.

Aquestes jornades han estat encap�alades per psic�legs de lÕ�rea

b�sica de salut (ABS) de Palam�s, que impulsen aquest

projecte.Aquest treball es fa en el marc del programa de benestar

emocional i salut comunit�ria, i a banda dels diversos serveis

municipals implicats, tamb� hi han par ticipat representants de lÕentitat Creu Roja Palam�s i dels Serveis Socials.

La darrera de les sessions realitzades han comptat amb la pres�ncia de t�cnics de Dipsalut (Diputaci� de

Girona) que han assessorat t�cnicament la creaci� de la taula. Aquestes reunions pr�vies interdepar tamentals,

permeten elaborar una diagnosi de la situaci� actual a Palam�s, visibilitzar qu� sÕest� fent en aquest �mbit i

crear xarxa. Totes les institucions p�bliques i entitats socials que han par ticipat en aquestes sessions pr�vies

de constituci� del nou �rgan, formen par t de la iniciativa com equip motor de la Taula de Salut, tot i que aquest

organisme �s ober t a la par ticipaci� dÕaltres agents, en funci� de les necessitats o propostes que sÕurgeixin a

cada moment. En aquest sentit, lÕAjuntament de Palam�s inclou en el projecte i de manera directa, els serveis

municipals de Salut P�blica, Espor ts, Joventut, Immigraci�, Medi Ambient i Ensenyament, sense descar tar

dÕaltres que siguin requerits o necessaris per a la coordinaci� de projectes. Per afrontar aquests objectius es

volen dissenyar plans i accions que permetin tractar algunes patologies sense rec�rrer a la medicaci�, a trav�s

dÕh�bits saludables, amb el foment de lÕactivitat f�sica com a principal exponent. En lÕactualitat sÕestan ultimant

les l�nies de treball que hauran de marcar el funcionament de la Taula, per tal de por tar a terme la seva

constituci� i posada en marxa def initiva, prevista durant el segon trimestre dÕaquest any.
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