Creen la taula de salut pel benestar social local

L’Ajuntament de Palamos i 'area basica de salut (ABS), depenent
dels Serveis de Salut Integrats del Baix Emporda (SSIBE) han
iniciat el procés per a la constitucié d’'una taula de salut, a Palamos.
Amb aquest objectiu s’han dut a terme diverses reunions
mitjangant les Quals establir les directrius de funcionament del nou
organ iles linies basiques de treball. La taula de salut permetra
coordinar recursos i projectes Que ajudin a millorar el benestar fisic,
emocional, efectiu i social dels ciutadans, ajudant a detectar i
impulsar els actius i recursos generadors de salut al municipi.
Aquestes jornades han estat encapgalades per psicolegs de l'area
‘ basica de salut (ABS) de Palamds, Que impulsen aQuest

Reunié amb motiu de la creacic de la taula de salut projecte.AQuest treball es fa en el marc del programa de benestar
G.0. emocional i salut comunitaria, i a banda dels diversos serveis

municipals implicats, també hi han participat representants de I'entitat Creu Roja Palamés i dels Serveis Socials.
La darrera de les sessions realitzades han comptat amb la preséncia de técnics de Dipsalut (Diputacié de
Girona) Que han assessorat tecnicament la creacid de la taula. AQuestes reunions prévies interdepartamentals,
permeten elaborar una diagnosi de la situaci6 actual a Palamés, visibilitzar Qué s'esta fent en aQuest ambit i
crear xarxa. Totes les institucions publiques i entitats socials Que han participat en aQuestes sessions prévies
de constitucio del nou organ, formen part de la iniciativa com eqQuip motor de la Taula de Salut, tot i Que aQuest
organisme és obert a la participacio d'altres agents, en funcid de les necessitats o propostes Que s'urgeixin a
cada moment. En aqQuest sentit, 'Ajuntament de Palamos inclou en el projecte i de manera directa, els serveis
municipals de Salut Publica, Esports, Joventut, Immigracid, Medi Ambient i Ensenyament, sense descartar
d’altres Que siguin requerits 0 necessaris per a la coordinacio de projectes. Per afrontar aQuests objectius es
volen dissenyar plans i accions Que permetin tractar algunes patologies sense recorrer a la medicacio, a través
d’habits saludables, amb el foment de l'activitat fisica com a principal exponent. En l'actualitat s'estan ultimant
les linies de treball que hauran de marcar el funcionament de la Taula, per tal de portar a terme la seva
constitucié i posada en marxa definitiva, prevista durant el segon trimestre d'aQuest any.
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