
Buba Sabaly, Ivan Moreno i îscar Mar t�nez guanyen la Cursa

Mar i Mur tra de Blanes

En dones han liderat Elisabet Mar tin, Sara Sanante i Anna Krystyna Luty,

respectivament, amb una par ticipaci� de prop de 1.000 corredors i

corredores

Sortides en les tres modalitats: Trail (15 km), la

cl�ssica (20 km) i la Sprint (10 km) AJUNTAMENT DE

BLANES.

Blanes ha estat aquest cap de setmana la capital runner

indiscutible del territori giron� amb una de les proves m�s veteranes

de la ciutat on comen�a la Costa Brava i del territori giron�: la

Cursa Mar i Mur tra. Despr�s que lÕany passat es va poder

recuperar, superat ja lÕimp�s de la pand�mia, aquest 2023 ha

retornat encara amb m�s for�a, amb par ticipants vinguts tant

dÕaquest territori com de poblacions molt m�s llunyanes, atrets per

la diversitat de reptes que sÕinclouen en un mateix esdeveniment.

I �s que hi ha tres modalitats per complaure els diversos nivells de

preparaci� dels corredors i corredores, prop dÕun miler sumant les

tres proves. La m�s cl�ssica, la XXXIV Cursa Mar i Mur tra compta

amb un recorregut de 20 km, una mitja marat�, i hi ha hagut 325 par ticipants. Per la seva banda la VIII Cursa Mar

i Mur tra Sprint �s de 10 km, i ha comptat amb 250 corredores i corredores. Finalment la m�s jove, la III Trail Mari

Mur tra, de 15 km, amb les caracter�stiques que ha de tenir aquest tipus de curses, que posen a prova als i les

atletes en m�s dÕun aspecte, �s on hi ha hagut m�s par ticipaci�, amb 400 persones.

lÕAjuntament, aix� com dÕaltres depar taments municipals, entitats i empreses, que han contribu�t una vegada

m�s a qu� la festa espor tiva hagi estat un �xit. A les 9 del mat� el tinent dÕalcalde dÕEspor ts, Carlos Garz�n,

acompanyat pel president del Grup Fondistes Blanes, Joan Mu�oz, van donar el primer dels tres trets de sor tida

que es van anar fent consecutivament cada mitja hora.

Buba Sabaly, V�ctor da Costa i Joan Bernat, els tres primers classif icatsEl corredor m�s r�pid de la XXXIV

Cursa Mar i Mur tra ha tornat a ser per quar ta edici� consecutiva el blanenc Buba Sabaly, del Grup Fondistes

Blanes. LÕatleta va cobrir el recorregut en un temps de 1Õ10Õ17 hores. En les dues seg�ents posicions sÕhan

classif icat Jaume Pedemonte, del Grup Excta. Malgratenc (1Õ19Õ00 hores), i en tercera posici� sÕhan classif icat

ex-aequo Eric Padilla, del CA Canovelles, i Francisco Mar t�n, tots dos amb id�ntic temps: 1Õ19Õ22 hores.

Per la seva banda, en la mateixa cursa de 20 km de recorregut, la cl�ssica de la Mar i Mur tra, la primera

classif icada tamb� ha repetit lideratge respecte lÕedici� del 2022: Elisabet Mar t�n, del Club Atl�tic Granollers,

amb un temps de 1Õ27Õ04 hores. El podi lÕhan completat Mar ta Romance, del JAB Berga (1Õ30Õ36 hores) en segon

lloc, i Anna Bardalet (1Õ31Õ36 hores) situada en la tercera pla�a.

En la III Trail Mar i Mur tra, de 15 km, les tres primeres posicions han estat per sengles membres de lÕequip KH7

Spor t Team. Aix�, la primera pla�a ha estat per a Ivan Moreno, amb un temps de 1Õ08Õ11 hores, seguit en segon

lloc per Gaspar Bar tra Gual (1Õ11Õ14 hores) i en tercer lloc per Pol Codina (1Õ11Õ47 hores).



En dones el podi de la III Trail Mar i Mur tra tamb� lÕhan encap�alat tres corredores del mateix equip que els tres

primers classif icats en homes, del KH7 Spor t Team. La primera pla�a lÕha guanyat Sara Sanante, amb un temps

de 1Õ18Õ44 hores, seguida per N�ria Hospital en segona posici� i id�ntic cronometratge (1Õ18Õ44 hores), mentre

que la tercera pla�a lÕha assolit Carolina Rius (1Õ24Õ20 hores).

Per �ltim, en la VIII Cursa Mar i Mur tra Sprint de 10 km el podi dels homes lÕhan encap�alat Oscar Mar t�nez

Castro, de lÕOMC Squad, que va inver tir 33Õ59 minuts en fer tot el recorregut. Han completat la classif icaci�

Alber t Zamora, de Fast Competici� en segon lloc, amb un temps de 34Õ30 minuts. En la tercera pla�a sÕha situat

David Crivillers amb una marca de 34Õ37 minuts.

El podi de dones lÕhan encap�alat Anna Krystyna Luty Legutko, de lÕAdamcerwi 324 Skiteam, qui va inver tir un

temps de 39Õ57 minuts en fer el recorregut de 10 kil�metres. La segona pla�a ha estat per a Claudia Bosch, del

KH7 Spor t Team, amb un temps de 40Õ40 minuts, i f inalment el tercer lloc lÕha guanyat Elisabet Cornella, del Team

Trirelay, amb un temps de 41Õ35 minuts.

Per tercera vegada, la difer�ncia respecte anteriors edicions ha estat que enguany va haver lliurament de

premis. A les 12 del migdia en punt, el president del Grup Fondistes Blanes, acompanyat de lÕalcalde, el tinent

dÕalcalde dÕEspor ts i el regidor Pere Lopera van fer lÕentrega dels diferents trofeus i obsequis a les tres primeres

persones classif icades en cadascuna de les tres curses i les dues modalitats dÕhomes i dones.
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