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ESQUI DE MUNTANYA

Kilian Jornet, un mestre referent al CTEMC

=» La formacio del Centre
de Tecnificacio d’Esqui de
Muntanya (CTEMC) va
molt meés enlla de les series
1 els exercicis meés fisics.
Com passa als diferents
centres de tecnificacio de la
FEEC, la formacio

ment amb Marc Pinsach,
s’encarreguen de planifi-
car la temporada, s’ha cre-
gut oportu buscar un dels
grans referents dels es-
ports de muntanyadel pais,
Kilian Jornet, per donar

dels joves esportis-
tes passa pels va-
lors de la munta-
nya o el treball en
equip com a eixos
essencials de 1a for-

macio, no nomes

com a esportistes d’aquests
joves talents. En aquest
sentit, des de la coordinacio
del centre on Pau Gomez i
Aribau Portillo conjunta-

una llico teorica al dife-

rents Integrants del
CTEMC. Una xerrada on
s’han tocat tant temes tec-
nics com la gestid emocio-
nal o ’entorn social e



