Desnivel, 24/12/22

En marcha una gran campana de limpieza
de basura del Everest

La iniciativa, con raices espanolas, cuenta con la participacion del Gobierno de
Nepal y ya ha movilizado a alpinistas como Kilian Jornet, Simone Moro, Tamara
Lunger o Alex Txikon, ademas de profesionales de distintos ambitos. Aspiran a
limpiar el Everest en cinco fases, y seguir después en otras montanas.

Para llegar a la semilla de esta iniciativa hay que remontase casi 20 anos, a
2003, cuando el escalador y alpinista oscense Fernando Peralta ascendi6 al
Cho Oyu y, a su vuelta, mas que satisfaccién por la cumbre lo que se trajo fue
una gran preocupacion por el estado en el que se encontré las montanas,
con una gran cantidad de basura que no suele salir en las fotografias.

“Tiendas rotas, botellas de oxigeno vacias, material abandonado... es
lamentable”, explica Fernando, “y mas teniendo en cuenta que los
responsables de todo esto somos las mismas personas que vamos a escalar
las montanas. Usamos el medio de forma egoista, solo para alcanzar una cima,
y hos despreocupamos de lo que dejamos en el camino”.

Foto del Cho Oyu que Fernando Peralta le dedic6 a Frédéric Kauffmann: «Forja un suefio y hazlo realidad»

Esta preocupacién calé hondo en su amigo Frédéric Kauffmann, con quien
coincidié en Pirineos, si bien quedd durante mucho tiempo como una idea dificil
de realizar pero también dificil de olvidar, sobre todo viendo que la situacion,
lejos de ir a mejor, estaba empeorando con el paso de los afos y el imparable
e incontrolado auge del turismo de montafa (con absurdos récords como el
de 576 personas en la cumbre del Everest en solo dos dias).



Un dia, en el invierno de 2018, Fernando estaba en Patagonia cuando recibe
una llamada de Frédéric en la que le comunica que tiene la solucion. Es
entonces cuando nace “The NeverRest Project”, un nombre que viene, explica
Fernando “porque el Everest es una montafia que nunca descansa, estamos
acosandola en todo momento y llenandola de basura. El objetivo es limpiarla,
dejarla descansar’.

Basura abandonada en el campo base del Everest (vertiente norte).

Frédéric Kauffmann, fundador y CEO de la compaiia, tir6 de sus muchos
hilos de contactos: «La indignacion que sentia por la basura y contaminacion
gue estamos dejando en las montafas, y que no se soluciona con unos likes en



redes sociales, me llevd a formar un equipo con los mejores talentos en las
distintas disciplinas, desde biologia, ingenieria, creatividad...».

El suefio empieza a convertirse en realidad al conseguir el apoyo de la
compaiiia tecnoldgica HyperloopTT, con quien The NeverRest Project firma
un acuerdo en 2021; tal y como explica su CEO, Andrés de Ledn: “Para
nosotros, apoyar este tipo de iniciativas es importante porque creemos en ello,
es una obligacion”.

El proyecto esta planteado con un objetivo global en las montafas, pero han
querido empezar por la mas grande y simbdlica, el Everest, que actualmente —
aunque no hay datos exactos— se estima que tiene unas 50 toneladas de
basura, mas de 15.000 kilos de desechos organicos y mas de 100 cadaveres
humanos en sus alrededores.

El Gobierno de Nepal se suma a la iniciativa

Un impulso importante para el proyecto ha sido contar con el apoyo del
gobierno nepali, muy consciente del gran problema que tienen en sus
montafnas, canalizado en el dr. Dhananjay Regmi, director de Nepal Tourism
Board: «La gestion de los residuos es un gran problema, y en especial en las
zonas remotas, donde no disponemos de medios para la limpieza.
Necesitamos encontrar una solucidon permanente y sostenible».

Dhananjay Regmi y Frédéric Kauffmann

Kilian Jornet, Simone Moro, Tamara Lunger, Alex Txikon,
embajadores de altura

El proyecto ha recibido el apoyo de grandes figuras del alpinismo, que no han
dudado en prestar su nombre e imagen como embajadores de un objetivo que



comparten plenamente. “Let’s do it togehter’ (“hagamoslo juntos”) exhortan
en el video promocional pues, como reza la campana, esto es un trabajo de
todos. Darle visibilidad y conseguir la implicacion de la comunidad
montanera internacional es un paso fundamental para su consecucion.

HYPERLOOP

Alex Txikon con parte del equipo de The NeverRest Project en el Campo Base del Everest.

Fases del proyecto

Esta previsto que el proyecto se desarrolle en 5 fases:

1. Medicion del impacto ambiental en el Monte Everest, realizando un
sondeo de campo y catalogando el volumen de residuos acumulado.

2. Diseno de un Campo Base sostenible, con un sistema de saneamiento
gue permita gestionar los residuos de manera mas eficiente.

3. Evaluar el impacto ambiental y generar conciencia sobre la importancia
de respetar el medio, involucrando a los mismos montaneros vy
senderistas.

4. Fortalecer el papel de los especialistas locales, en colaboracién con el
Gobierno de Nepal, a través de programas de educacién, divulgacion y
capacitacion en gestion ambiental, entre otras iniciativas.

5. Limpieza del Monte Everest. Un equipo interdisciplinario de
especialistas locales e internacionales llevard a cabo un proyecto
integral de limpieza en el Monte Everest en territorio nepali.

El equipo interdisciplinar de The NeverRest Proyect, ademas de los ya citados,
cuenta con miembros como la bidloga Maria Urieta, el gedgrafo Alton C.
Byers, el guia de montana y escritor nepali Lakpa Nuru Sherpa, la directora
de Himalayan Database Billi Bierling, el ingeniero Guillermo de Ledn, la
periodista y escritora Xiana Siccardi, la asesora financiera Luz Parrondo, el
coordinador nepali Pramesh Shrestha y el coordinador internacional Albert
Costa, entre otros.



La basura en cifras

El Sagarmatha Pollution Control Committee, la ONG encargada por el Gobierno
nepali de monitorear los residuos y gestionar medioambientalmente el Parque
Nacional del Sagarmatha, situado en la regién del Everest, afirm6é en su
memoria anual que entre 2019 y 2020 habia retirado unas 7,5 toneladas de
basura de expediciones en la zona de Khumbu, y mas de 165 toneladas de
residuos de Namche, Lukla y alrededores.

En el verano de 2022, tal y como ya informamos, la campafna Mountain Clean-
up que llevd a cabo el ejército nepali retiré un total de 33.877 kilos de basura
de las laderas del Everest, el Lhotse, el Manaslu y el Kangchenjunga, montana
en la que recuperaron también dos cuerpos.

Segun el IUCN World Heritage, el departamento dedicado al patrimonio
mundial de la Unidn Internacional para la Conservacion de la Naturaleza, entre
los afnos 2014 y 2016 el nivel de visitas anuales promedio a la regién del
Everest fue de 30.000 personas, mientras que entre 2018 y 2019 la cifra
ascendié a 57.000, es decir que el turismo casi se duplicé en soélo tres
anos.

Campariia Mountain Clean-up 2022 en los ochomiles de Nepal (Foto: Mountain Clean-Up Campaign).
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chomiles de Nepal (Foto: Mountain Clean-Up Campaign).




Esta iniciativa apela por tanto a la ética del alpinismo mas puro, aquel que no
se preocupa por llegar a la cumbre, 0 no solo por eso, sino sobre todo por la
forma en la que se llega, en este caso dejando el minimo rastro posible de

nuestro paso.



