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EMA DEL DI

El Nadal del

retrobament
torna a omplir

les llars

» Catorze personalitats politiques i civiques de les
comarques centrals expliquen a Regi¢7 com
viuran aquest 25 de desembre » Les celebracions
tornaran a reunir families senceres després de la
pandemia, en molts casos al voltant d’'un tid i d’'un
apat casola amb escudella de galets
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M A casa (0 aladels parents) iamb
una cuina d'elaboracié propia que
enmolts casos tindral'escudella de
galetsicarnd’ollacoma plat princi-
pal. Aixi és comviuran avuilapat de
Nadal la majoria de les catorze per-
sonalitats dels ambits politic i soci-
al de les comarques centrals que
s'han prestat a compartir amb
aquest diari la manera com preve-
uen celebrar aquestes festes en fa-
milia. Per a la majoria suposen un
retornalaplenanormalitat després
dedosanysde pandemiaqueenal-
guns casos van impedir reunir tot-
hom o feractivitats conjuntes dins i
fora de casa. Enguany, la represa
permetra recuperar en tota la seva
plenitud les tradicions més aferra-
des d'aquesta festa, des de fer cagar
el tig, fins a cantar nadales, i en al-
guns casos completar la jornada
amb el joc del quinto.

MARC ALOY

«Serem quatre generacions can-
tant junts cangons de folk»

Lalcalde de Manresa passara el Na-
dal amblafamiliamaterna Guardia-
Alavedra. «Serem 15, i dinem a casa
de l'avia Josefina, que fara Mar i
Muntanya, un dels seus plats tipics
deNadal», mentreque el primerplat
«ens el repartirem», i I'alcalde hi
contribuira amb una mousse
d’esparrecs. Explica que, abans de
dinar, faran cagar el ti6, i després
cantaran cangons de folk amb gui-
tarres (mareicosina)ipiano (Iavia).
«Quatregeneracions cantantjunts»,
puntualitza. Com a alcalde, aquest
mati també anira a saludar els pre-
sentsal dinar quereparteixla comu-
nitat de Sant Egidi per a les perso-
nesvulnerables. Dema, que és Sant
Esteve, la celebraci6 la farh amb la
familia paterna Aloy-Bosch, i en

aquest cas, «serem uns 25», i l'apat
sera fora de casa perque, «des que
no hi ha els avis, anem a un restau-
rant delacomarca. Abans, laiaia feia
el meni per a tots!», recorda. Expli-
caquelesfestesd'aquestany «seran
les primeres en que recuperarem la
plena normalitat», perqué el 2020
«ho vam celebrar en molt petit co-
mitéiambles precaucionsestabler-
tes, il'anypassat encara ambrestric-
cionsilamascaretaa prop». Diuque
aquests dies també fara activitats
institucionals com lavisita al Pesse-
bre Vivent del Pont Llarg, la rebuda
del princep Assuan i la dels Reis..., i
«ho aprofitaré per veure amics i ce-
lebrar el Cap d’Any amb la colla».
Diu que «possiblement pujaré al-
gun dia a Tuixent a fer esqui de fons
per desconnectar i renovar ener-
giesh:

FINA FARRES

«Avui faré aquella escudella que
tothom ja espera»

Per a la directora de Caritas Arxi-
prestal de Manresa, el Nadal ja co-
mengca el dia 24 i, com de costum,
ahir al vespre tenia previst d'anar a
la missa del gall, normalment a la
parrdquia de la Verge de I'Espe-
ranca, a la barriada Mion, «on ens
trobem diferents persones quehem
format part durant elsanys de grups
de Revisié de vida». Diu que ara,
ambmosseén Joan Aurich, lafan més
d’hora que temps enrere, «i llavors
ens endiliem l'entrepa i sopavem
allas. Avui, dia de Nadal, el celebrara
«amb la familia a casa. Venen els
fills, el pare, dinem, fem tertulia, i
mirem larepresentaci6 delsinfants,
perque els agrada disfressar-se i fer
alguna representaci6 o cango can-
tada a l'escolax. Diu que també fan
cagar el ti6, «que sempre ens cagaal-
gun regal, algun joc, perque durant
lesfestesla canallaho aprofiti perju-
gar», apartdels torronsipostres del
dia. Entotal, al dinard'avuiseran 12,

Marc Aloy cuinant I’apat d’aquest Nadal a casa de la seva avia Josefina

entre els quals hi ha quatre infants.
Té clar que «faré escudella perque
tothom jal'espera», i de segon, «faig
pollastre amb prunes i peres, perod
de vegades vario, i aquest any faré
peix». Després de dos anys de
pandemia, en el seu cas explica que
«aquest any em canviara molt poc
perque tots vivim a prop i tots vam
viure el Nadal en proximitat. Vam
poder continuar amb la vida fami-
liar. La covid no ens va tocar».

«Es especial després de dos anys
treballant sense mirar quin dia
era»

«ElNadal normalment el faig en un
entorn familiar, a casa delsmeuspa-
res o de familia propera», explica la
gerentdelaRegio Sanitaria delaCa-
talunya Central. Aquest any, des-
prés de dos de pandémia, ho fara a
casa d'un dels seus cosins «i, per
tant, sera especial perqué per a mi
son dies de sentiments: d’alegria,
perqueé ens retrobem, i també una
mica tristos pels que no hi sén». Pel
que fa a lI'apat, diu que sén una fa-
milia «molt tradicional», i per aixo
avui dinaran sopa de galets i dema
canelons, itampoc no hi faltaran els
torrons ni elsregals. Diu queaques-
tes festes seran especials perque,
«en el meu cas, han estat dos anys
de treballar sense mirar quin diade
la setmana era, fos Nadal o Cap
d'Any, i aquest Nadal continuarem
pendents de la situaci6 sanitaria,
pero buscant, també, espai per ala
familia i el retrobament amb gent
queestimesifatemps quenoettro-
bes per les restriccions». Diu que
també ho fa especial la possibilitat
de participar en activitats de Nadal.
1és que «visc a Sant Julia de Cerda-

nyola i cada any he anat a veure la
Fia-faia», pero ahir hi va participar
portant-ne una. «Estic contenta de
poder gaudir aquestes festes en un
entorn de major normalitat en
pandémia».

«Posarem nadales i si la vetllada
s'anima ballarem una mica»
Eldirector delaUPC Manresa expli-
caqueteniaelcostumde celebrarel
Nadal a casa dels pares i els sogres,
«perd a mesura que ens han anat
deixant i que la celebracié se’ls ha
fet massa feixuga, 'hem anatprepa-
rant nosaltres i, darrerament, sén
ells els que venen a casa nostra».
Aquest any han preparat una cele-
bracid mixta, anitambl'arbre de Na-
dalielsregals al seu voltant «per les
meves arrels també alemanyes», i
avui, diade Nadal, ambuntié abans
deldinar. Explica que «posemnada-
les com a misica ambiental i, si la
vetllada s'anima, fins i tot ballem
una mica». Ho celebraamb un nu-
cli familiar «for¢a reduit» i, degut a
aixo, el darrer Nadal «ja el vam viu-
re amb una certa normalitat». Aixo
si,recorda que va serun contrastfort
amb l'anterior, perque la pandemia
els va obligar «a quedar-nos a casa
amb les nostres dues filles», perd
sense que res impedis passar unes
festes «<amb molt de caliu.

ELOI HERNANDEZ

«Sensefer Pastorets, podré gaudir
tot el Nadal a Fonollosa»

Lalcaldede Fonollosa, Floi Hernan-
dez, passara el Nadal en familia,
amb un dinar a casa de la seva avia
materna, a Cal Seuva, on s'aplega-
ran una quinzena de persones, i
amb un retorn «ala plena normali-

OSCAR BAVONA

tat» després que la pandemia els va
impedir celebrar-ho plegats fa dos
anys, mentre quel'any passatho van
fer camb mascaretaiventilacié, i no
hi vam poder ser tots». Diu que «hi
hamoltesganes, perqué somunafa-
milia de celebrar-ho tot»=Els espe-
ra un apat en part de cuina propia i
en part de fora, on no hifaltaran els
canelons «comja éstradicié». Sén el
que ve de fora, «pero igualment ca-
solans», perqueé els compraran a
una familiar de Manresa que té una
carnisseria. Abans hi hauraun pica-
pica, i després, vedella amb bolets
que hauran cuinat «l'avia i el pare».
1, de postres, torrons. En acabat, a
Cal Seuva es fara cagar el ti6, «com.
hem fet tota la vida», malgrat que ja
nohihainfants. La mésjove del grup
sera «una meva cosina» de 28 anys,
«perd tots agafarem el bastd», asse-
gura. A part del dinar, Eloi Hernan-
dez podra viure un Nadal especial i
gaudir-lo plenament a Fonollosa,
perque sera el primer després d'11
anys en que ala tardano actuaraals
Pastorets de Calaf. Al mati haura
anat a rebre el carter reial, i ara que
pot, haventdinatiamb eltié buidat,
anira a fer unes partides al quinto
que es fa cada Nadal al Centre Cul-
tural.

JORDI CALLAU

«Com marquen els canons, men-
jarem escudella i carn d’olla»

El xbuman santjoanenc i speaker
del Baxi Manresa, i el seugerma Pep,
faran l'apat de Nadal a casa de la
sevamare amb la resta dela familia
méspropera, a Sant Joan mateix. En
total, seran 8, «i com marquen els
canons» menjaran escudella i carn
d'olla de primer, i pollastre al forn o
rostit de segon, que haura preparat



Regio7

Fina Farrés ja preparava ahir I'escudella que menjaran avui per dinar

lamare, perqué «com d'escudella de
lamamanon’hiha cap». Diuque és
una tradicié «de fa molts anys» que
€l 2020 no van poder fer i l'any pas-
sat van recuperar amb testos previs
d’antigens. Tampoc no hi faltaran
«elstorrons que sempre cagael tio»,
tot i que ho fara sense rebre basto-
nades. I és que «el més jove té 18
anys», de manera que passaran di-
rectament «a repartir-nos uns deta-
llets perqueé els regals més grans
arriben per Reis». En acabat, es ves-
tiradeSanta Claus peranimarel Na-
dalanant perles cases. Hovafer per
lapandémia, perohomanté després
que «d’alguns llocs que he visitat ja
em truquen perqueé lacanallaho de-
manav». [ al vespre, cap a Tora, a fer
unes partides del joc de la quina
«comja és tradicié», només aturada
fa dos anys perla covid.

«SeraelNadal detornar-nosatro-
bar amb la familia de Franga»

Separats perladistanciai durantdos
anys perlacovid, aquest sera «el Na-
dal de tornar-nos a trobar» amb la
familia de part del seu marit a
Franca, explica la presidenta de
I'Associaci6 d’Amics deles Enrama-
des de Sallent. Sera a lalocalitat ce-
retana d’Angoustrine, «on viu la
meva cunyada Maite», on passaran
dos dies perqué dema matinaran
peranar aesquiara Masella. Avuidi-
naran plegats, «15 persones, entre
germans, fillsinebots», iencaraque
siguin a Franga i que el més jove ja
és adolescent, «farem cagar el ti6,
tots cantant i picant amb el basté».
Abans, els espera un apat «sorpre-
sa» que els haura preparat la Maite,
tot i que les postres seran bagen-
ques, perqué jam’han demanatun

pastis sacher i també els portarem
torrons de Sallent», explica Calvo.
Com que ésdificil coincidirtots, «te-
nim moltes ganes de veure'ns» i as-
seure’s junts a taula. Es recorda de
l'any passat, «que va serunamicaes-
trany perquévam brindarjunts pero
pervideoconferéncia».

SESSA CASSERRAS

«Enguanytornarem a ser unavin-
tena alvoltant d'una taula»

Sessa Casserras, al capdavant del
Taller d’Escultura Casserras, un dels
obradors d'imatgeria festiva més
antics del pafs, passara el dia de Na-
dal amb el seunucli familiar. La filla
de Josep Manel Casserras i neta de
Manel Casserras, historics escultors
i constructors de gegants que van
donar prestigi al taller de Solsona,
explica que cada 25 de desembrela
familia es reuneix a casa l'avia ma-
terna. «Durant els tltims anys, la
pandémia ens va impedir celebrar
aquestes trobades, pero enguany
tornarem a ser una vintena de per-
sones al voltant de la taula», remar-
caamb satisfaccié. Destaca quesén
dies de feina al taller amb la prepa-
racio de les carrosses per a la caval-
cada dels Reis d'Orient i la rehabili-
tacié d’alguns gegants. No obstant
aixo, assenyala que per res del mén
es perdria la cita familiar, de mane-
ra que al migdia tancara el taller i
acudira a casa l'avia per ajudar-la a
preparar el menjar. «Ella sempre ha
estat la gran cuinera de la familia,
pero, des de fa uns quants anys,
I'ajudem entre tots», comenta. En el
seu cas, cada any s'encarrega d'ela-
borarun sorbetde pinya que servei-
xen per ales postres, «com una for-
ma infal-lible per digerir millor
I'apat». Amb tot, posa en relleu que

MIREIA ARSO

«nohihamillor combinacié queun
bon apat amb les persones que es-
times».

«M’'hauré de conformar amb una
videotrucada ala familia»
«Aquest Nadal m'hauré de confor-
mar amb una videotrucada a la fa-
milia», destaca el mag solsoni Pere
Rafart, querecentment harevalidat
el titol de segon millor il-lusionista
delméndelamagiaambcartes. En-
guanylesfestesli coincideixenamb
una gira per Espanya que el portara
aactuar en ciutats com Madrid, Lle
i Bilbao. Lil-lusionista, que fa un
mes va participar en la gala de lliu-
rament dels premis Regi6 7, explica
que no és la primera vegada que i
toca treballar durant les festes.
«Quan entres en aquest mon, jasaps
queettocaratreballar molts festius»,
assenyala. Totiaixo, confia que més
endavant pugui tornara celebrarun
Nadal ambel caliudelallar, «on tots
ensreuniem per fer cagar el tié». Re-
coneix que, «com a bon solsoni», i
agradamés el Carnavalqueeldiade
Nadal, pero en els tltims anys havia
aconseguitreviurelamagiade quan
eraunnen atravésdelsseusnebots.
«Quan hi ha infants a casa, tornes a
sentir gairebé les mateixes emo-
cions que quan eres tuque obriesels
regals», apunta. De moment, pero,
esmostra satisfetamb les oportuni-
tats que li brinda la seva professio,
«en la qual gaudeixo com si fos un
nen.

Aquestanyfaré
surt molt bona»
Lartista de Berga Angelina Vilella,
recentmentguardonadaamb el Pre-

queem

mi d’Honor de Cultura del Ber-
gueda, compara cuinar amb pintar
un quadre: «Totésart». Si elsfogons
selidonenigual de bé quelasevafa-
ceta artistica (pintura, dibuix...),
l'apat de Nadal no deixara indiferent
a les dotze persones que avui s'as-
seuran a taula. Angelina Vilella cui-
naraelsegon plat, i sera una sarsue-
la de peix. «<Depén de la creativitat
delmomentopto perunplatounal-
tre. Enguany faré sarsuela, que em
surt molt bonay, explica Viella, que
diu que ja va fer la prova diumenge
passat i va ser «per llepar-se'n els
dits». Ja té el peix comprat i conge-
lat, «perque a tltima hora no tinc
mai temps d'anar a la peixateria»,
assegura. El primerplatel cuinarala
seva parella, Josep Badia, amb un
plat tipic bergueda de les festes na-
dalenques: escudella de blat de
moro escairat. Cuinaran per a fills i
nets, lafamilia més propera amb qui
sempre comparteixen el dinar del 25
de desembre.

DAVID FONT

«Aquest any faré una recepta que
vaig aprendre durant el confina-
‘ment»

Lalcalde de Gironella, que aquesta
setmana ha estat nomenat nou di-
rector del Centre d'Iniciatives per a
laReinsercio (CIRE), avuifara l'apat
de Nadal a casa amb la familia més
propera. Enguany sén 8 persones i
a David Font li toca elaborar algun
plat, tenint en compte queli agrada
cuinar i se li dona molt bé: «Aquest
any faigun aperitiui canelonsdepo-
llastre, una recepta que vaig apren-
dre durantel confinamentiquejaés
el segon any que la fems». Els cane-
lons no fallen mai al menti de Nadal
de la familia de David Font, com
tampocalgunentrant de peix, expli-
ca. En canvi, el segon plat «intentem
variar-lo cada any». El dinar d’avui
sera un dels apats que l'alcalde de
Gironella compartira en familia
aquestes festes, les primeres sense
restriccions després de la covid. En
el seu cas, reconeix que no ha can-
viat gaire: «En ser pocs, ja cele-
bravem el Nadal d'aquesta manera
abans, durant i després de la
pandemia».

«Procuro anar als actes que esfan
aPuigcerda ila comarca»

Elpresident del Grup de Recerca de
Cerdanya segueix els costums de
Nadal tal com els ha fet tota la vida.
Eldia25dina ambla mare, amb qui
conviu, mantenint el costum que ja
tenien quan hihavia el pareielsavis.
Aquest any, pero, haura de modifi-
car el pla perque la mare és a la re-
sidencia recuperant-se d'una afec-
tacid. Tradicionalment compra el
menjarenun establimentde prepa-
rats a Puigcerda i es manté fidel ala
linia del costumari amb escudella,
carn d'olla, pollastre, canelonsi sal-
mo. La pandémia no ha fet modifi-
car els costums a casa seva, ni tan
sols durant el confinament perquée

l'apatde Nadal també eraamb el nu-
clide convivencia. En aquest sentit,
Enric Quilez manté els costums de
lesfestes: «Procuroanarals actesde
Nadal que es fan a Puigcerdailaco-
marca, com ara el del dia 26 a Llivia
perveure la Polifonica de Puig-reig,
oelsPastoretsquanesfanoalestro-
bades de Poesia, com la que orga-
nitzem nosaltresel dia30; sique du-
rant la pandémia vam prendre me-
sures, pero ara ja hem recuperat la
normalitat i participo en les activi-
tatsy.

CELESTE ALIAS

«Menjaremun plattipicdelazona
de Conca»
ACatalunyal'apatfortsemprehaes-
tat el 25, perd més enlla del ti i la
missa del gall, moltes families fan
també festa grossa la Nit de Nadal.
Es el cas de la cantant santjoanen-
ca, que celebra el sopar de Nadal
amb la familia de part de mare, que
ésd'origen andaltis. Elseucosiésun
altre artista santjoanenc de renom,
I'’Antonio el Remendao, aixi que no
hi podia faltar la misica. Anit pre-
veien fer «festa grossa», amb qua-
ranta a taula «i el meu cosi a la gui-
tarras, explicava. I avui no hi haura
treva. El dinar de Nadal el celebra
amb la familia del seu company, el
pintor i artista plastic Chema Rico.
«Ellssénde Concaimenjarem tam-
bé un plat que és tipic de la regio»,
diu. Lacovid nova trastocar-los gai-
re els plans del dinar de Nadal, tot i
que van haver de dividir-se. Perd si
que vaimpedir que la Celeste cele-
brés la Nit de Nadal amb la familia
de la mare perqué és normalment
una celebracié on sén més gent.

SILVIA SANFELIU

«Menjarem una escudella bonis-
sima i espatlles de cabrit»

La dramaturga i directora teatral
manresana avui dinara amb tota la
familia a casalamare. «Hi mengem
una escudella bonissima amb mol-
tes caloriesihihaespatlles de cabrit
peratothom, finsitot peralsnens»,
detalla. Dema, en canvi, tot el pro-
tagonisme se I'endu el Pessebre Vi-
vent del Pont Llarg, en que ella par-
ticipa. «Dinemamb lamevagerma-
na, cunyats..., mengem més lleuger
irapidianem capalaMion, famolts
anys que faig el paper de rentadora
ialgun altre personatge», comenta.
Tal vespre es reuniraamb els amics.
«No arriba a ser un sopar, pero por-
tem neules o altres coses que hagin
sobrat per veure'nsi fer laxerrada».
La pandémia no va modificar les
trobades familiars més enlla que es
van fer amb distancia i mascareta,
pero va impedir fer el Pessebre Vi-
vent del Pont Llarg i va obligar a
adaptar l'obra El meu primer Nadal
al Kursaal amb el Jan ila Jilia del
Servei Educatiu del teatre manresa,
un classic nadalenc molt participa-
tiu que va implementar distancies
per seguir al¢ant el tel. Silvia San-
feliu el dirigeix i, per tant, li marca
molt les festes.



