Divulgar la salut cardiovascular

Matinal de prevencié cardiovascular ahir a 'hospital Marti i Julia de
Salt amb una série d’activitats: exercici, dieta i control dels factors
de risc. Els pacients del programa de rehabilitacié cardiaca van fer
una bicicletada sota la supervisid dels fisioterapeutes i els
nutricionistes van instruir sobre com seguir una dieta correcta. Van
proposar Ferrero de trufa i alvocat i Blinis integrals amb hummus de
moniato, sardina marinada i fruita vermella.
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