Palamos impulsa I'Escola Esportiva Municipal

La proposta s’hainiciat a través del projecte Physical Education Health and
Children
Es volen potenciar habilitats motrius, valors i competéncies

L'area d’Esports de 'Ajuntament de Palamos ha posat en marxa
I'Escola Esportiva Municipal per millorar el desenvolupament motriu
integral dels nens i nenes del municipi a través de I'adquisicio de
les habilitats motrius basiques, els valors i competéncies
relacionats amb el seu cos i la seva activitat motora. L'objectiu és
iniciar aQuesta activitat per les escoles i posteriorment seguir amb
les entitats esportives locals i les activitats extraescolars Que es
puguin portar a terme al municipi.

Una sessié amb professors i families, a lEscola . - L
Esportiva Municipal J.T. Aquest projecte s'implementara inicialment als alumnes de 2n curs

de primaria de les escoles del municipi, i permetra a aQuests centres educatius complementar la tasca de
desenvolupament esportiu Que ja realitzen: millorant les capacitats de forga i resisténcia dels alumnes, incidint
en la creacio d’'una amplia base d’habilitats motrius basiQues, promocionant els habits d’'alimentacio i activitat
fisica saludable. Les eines Que es desenvolupen amb aquesta iniciativa permeten conéixer les necessitats i
potencialitats de cada infant, promoure els valors d'un estil de vida actiu i la reduccio del sedentarismeila
predisposicio a I'obesitat infantil, realitzant una practica multiesportiva d'acord amb el desenvolupament reduint
lespecialitzacié esportiva prematura i creant 'adhesio a 'esport.

L'Escola Esportiva Municipal s'ha comengat a implementar amb la realitzacié d’'unes jornades informatives pera
families, una formacio especialitzada adregada als mestres i tutors dels alumnes, i la introduccié del projecte
dins el marc de les activitats escolars a través d’una recollida de dades i la realitzacio de circuits, reptes i jocs. Al
finalitzar el curs, les families rebran un informe sobre el procés de desenvolupament dels seus fills, el Qual
podran complementar amb 'assessorament dels especialistes de pediatria del Centre d’Atencié Primaria de
Palamos.
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