
Palam�s impulsa lÕEscola Espor tiva Municipal

La proposta sÕha iniciat a trav�s del projecte Physical Education Health and

Children

Es volen potenciar habilitats motrius, valors i compet�ncies

Una sessi� amb professors i fam�lies, a lÕEscola

Espor tiva Municipal J.T.

LÕ�rea dÕEspor ts de lÕAjuntament de Palam�s ha posat en marxa

lÕEscola Espor tiva Municipal per millorar el desenvolupament motriu

integral dels nens i nenes del municipi a trav�s de lÕadquisici� de

les habilitats motrius b�siques, els valors i compet�ncies

relacionats amb el seu cos i la seva activitat motora. LÕobjectiu �s

iniciar aquesta activitat per les escoles i posteriorment seguir amb

les entitats espor tives locals i les activitats extraescolars que es

puguin por tar a terme al municipi.

Aquest projecte sÕimplementar� inicialment als alumnes de 2n curs

de prim�ria de les escoles del municipi, i permetr� a aquests centres educatius complementar la tasca de

desenvolupament espor tiu que ja realitzen: millorant les capacitats de for�a i resist�ncia dels alumnes, incidint

en la creaci� dÕuna �mplia base dÕhabilitats motrius b�siques, promocionant els h�bits dÕalimentaci� i activitat

f�sica saludable. Les eines que es desenvolupen amb aquesta iniciativa permeten con�ixer les necessitats i

potencialitats de cada infant, promoure els valors dÕun estil de vida actiu i la reducci� del sedentarisme i la

predisposici� a lÕobesitat infantil, realitzant una pr�ctica multiespor tiva dÕacord amb el desenvolupament reduint

lÕespecialitzaci� espor tiva prematura i creant lÕadhesi� a lÕespor t.

LÕEscola Espor tiva Municipal sÕha comen�at a implementar amb la realitzaci� dÕunes jornades informatives per a

fam�lies, una formaci� especialitzada adre�ada als mestres i tutors dels alumnes, i la introducci� del projecte

dins el marc de les activitats escolars a trav�s dÕuna recollida de dades i la realitzaci� de circuits, reptes i jocs. Al

f inalitzar el curs, les fam�lies rebran un informe sobre el proc�s de desenvolupament dels seus f ills, el qual

podran complementar amb lÕassessorament dels especialistes de pediatria del Centre dÕAtenci� Prim�ria de

Palam�s.
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