
Lugares de nieve, 05/12/22 

Conoce la estación de Nórdico del Capcir: 

56 km de pistas trazadas y 52 de vías 

blancas 
La estación de nórdico de Capcir está de aniversario. El 

dominio esquiable de esquí fue creado en 1982 y este mes de 

diciembre cuando se cumplen los 40 años es el momento de 

visitarlo. 
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Para celebrarlo se han programado varios eventos. Así pues, nos 
encontramos en el momento ideal para saber más de este espacio que 
suma más de 100 km de circuitos y trazados destinados al esquí de 
fondo, raquetas de nieve y otros deportes de nieve. 

La Estación de Nórdico del Capcir, creada en 1982, ha ido creciendo en 
extensión y en actividades a lo largo de estos 40 años. A las actividades 
tradicionales como el esquí nórdico clásico (dos raíles) o el estilo patinador, 



se han añadido las raquetas de nieve, la marcha nórdica, los trineos 
arrastrados por perros, el biatlón, el fat bike o el skijoëring (hípica o canina). 
Estas y otras menos conocidas, pero que también se realizan sobre la nieve, 
tienen su punto de encuentro en la estación del Capcir. 

Una estación dividida en tres áreas 

La Estación de esquí nórdico queda distribuida en tres áreas; Calma, Llosa y 
Estanyols. Además, este año ha sido distinguida con el sello "4 pinos", un 
reconocimiento de la marca Nordic France. 

 

Por lo que se refiere a las cifras, en su conjunto ofrece un dominio de esquí 
nórdico que suma 56 km, a los que hay que añadir 52 km de vías blancas 
(para actividades como el fat-bike o los trineos arrastrados por perros, entre 
otros) y un total de 93 km de circuitos para las caminatas con raquetas 
sobre la nieve. 

Para celebrar los 40 años, la estación de nórdico pone en marcha 8 nuevos 
espacios pícnic al aire libre y una nueva zona de aprendizaje, que será de 
acceso 100% gratuita. Y como actividad estrella, hay programadas 4 salidas en 
luna llena con raquetas de nieve o en esquí nórdico. 



Refugio Col de la Llosa 

Refuerzo de la Información al visitante o deportista 

Una de las cuestiones que este año se mejora en la estación de nórdico hace 
referencia a la información. Toda la actualidad, en lo referente al estado de los 
circuitos y al estado de la nieve de las diferentes zonas o áreas, se podrá 
consultar vía web el aparato específico del snow report. Para complementar 
esta información hay dos webcams instaladas en Coll de la Llosa y en la 
Quillane. 

Cada zona, una identidad y actividades diferentes 

Como es lógico, las diferentes zonas de la estación de nórdico tienen sus 
propios servicios y actividades. Por poner un ejemplo, el Refugio del Coll del 
Torn, que dispone de una terraza orientada sur con una vista panorámica única 
sobre el Pirineo oriental, se convierte en el espacio perfecto para practicar con 
raquetas de nieve o el esquí nórdico hacia el Col de la Llosa. Desde aquí 
podemos trasladarnos con esquí nórdico hasta el sector de la Clavera (6,5 
km), hacer un pícnic, y observar el mar con los esquís calzados. O porque no, 
practicar el esquí de montaña o raquetas hasta el Col de la Creu. 

Este refugio abre de mediados de diciembre hasta mediados de abril, y todos 
los días durante la apertura de la estación de esquí nórdico del Col de Llosa. 
Se recomienda reservar en el 06 31 11 97 84. 



Iniciarse en el biatlón 

Actividades alternativas al esquí nórdico 

La estación promueve el senderismo con circuitos especialmente 
dedicados a la actividad específicos y gratuitos, donde podremos realizar 
caminatas con raquetas de nieve o trineos arrastrados por perros. También 
se puede practicar con las bicicletas eléctricas (o no) Fat-Bike de rueda ancha 
para pedalear sobre la nieve a través de las vías blancas arriba mencionadas, 
o también los siempre exclusivos paseos a caballo. 

La estación de nórdico del Capcir también ofrece la posibilidad de iniciarse en 
el biatlón, y es que en este sentido nos encontramos en una tierra de 
esquiadores olímpicos. Los Pirineos de la Cataluña francesa son el espacio 
donde nació y se formó el esquiador olímpico en biatlón Martin Fourcade. 

En definitiva, este año la estación de nórdico del Capcir se quiere posicionar 
como un espacio ideal para quienes buscan naturaleza, nieve, paisajes 
poco conocidos y espectaculares y en los que practicar actividades físicas 
en un entorno sin masificaciones y donde únicamente se respira ambiente de la 
nieve y la alta montaña. 

Los 40 años son, pues, una buena oportunidad para conocer este espacio del 
Pirineo del departamento de los Pirineos Orientales de Francia. 



Vistas desde el Col de la Llosa 

La agenda imprescindible de los 40 años 

Estas son las actividades apuntadas en la agenda para celebrar los 40 años de 
la estación de Nòrdic y que conviene tener bien presentes. 

• La Purísima: actividades varias del 3 al 6 de diciembre, con nieve o sin nieve. 
• 24 de diciembre: Fiesta de Navidad, con visita de Papá Noel. 
• Sábados de enero a marzo: Cursillos colectivos de esquí de fondo: 8 sábados 

de enero a marzo. Una hora de duración a 5€/pers, con monitor titulado y 
grupos mínimos de 12 personas. 

• Salidas nocturnas en La Llosa: programadas para el jueves 8 de diciembre, 
sábado 7 de enero 2023, sábado 5 de febrero y martes 7 de marzo. 



Pistas marcadas en medio de la nevada 

La agenda de las competiciones 

El sábado 15 de enero, carrera Puigcerdà Fons (campeonato Copa Catalunya), 
organizada por el Puigcerdà Esquí Club (PEC). Los días 4 y 5 de febrero, 
MusherRace (Campeonato de France) en el Col de la Quillane Club Capcir y 
Club Font-Romeu 

 


