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viat fara dos anys que Josefa Pé-

rez va gaudir del que Andy War-

hol va batejar com els quinze

inuts de fama que tots merei-

xem. I en el seu cas va ser amb tota la rad
delmén. E127 de desembre del 2020 aque-
lla jubilada de 89 anys resident al centre
de la Feixa Llarga de 'Hospitalet de Llo-
bregat va ser la primera ciutadana de Ca-
talunya a rebre la vacuna contra la covid.

Aquell dia encara viviem amb el cor en-
congit, atemorits per una malaltia que ho
havia paralitzat tot, perd una llum d'espe-
ranca semblava comengaraindicar-nosel
final del tinel. El personal sanitari ens as-
segurava que aquelles injeccions ens aju-
darien avéncer el maleitvirus, perd no tot-
hom ho veia clar. Alguns ho negaven, al-
tres eren escéptics i uns quants recorrien
a la historia per recordar que gracies a
aquest metode ja s’havia eliminat altres
malalties.

Ara, que ja han passatdos anys del'ini-
cidela campanya de vacunaci6 i que s'es-
tan posant les dosis de record, toca retre
homenatge als que estaven ala primera li-
nia: el personal sociosanitari al qual lla-
vors aplaudiem amb emocid toti que ara
ho haguem oblidat. I, sobretot, volem re-
cordar els pioners que fa dos segles van
pensar que la vacuna seria un bon méto-
de per salvar vides. A més, tenim el privi-
legi de fer-ho amb professionals de primer
nivell.

Per exemple, la doctora Magda Cam-
pins -especialista en epidemiologia i
membre del consell assessor de vacunes
del Departament de Salut- ens explica
com,després d'anys d'observacid, Edward
Jenner es vaadonar que les dones que mu-
nyien les vaques no agafaven la verola. La
sevateoria era que en quedaven immunes
perqué s'infectaven d'una variant
d’aquesta malaltia que afectava els remu-
gants. Per tant, Jenner va pensar que si tot-
hom se sotmetia a un procés d'infeccio
controlada, evitarien contreure la variant
humana.

E11796 va comengara experimentar in-
oculant pus de les vaques a alguns indivi-
dus, i durantdos anys elsva observar amb
atencio. Passat aquest temps va compro-
var que, després d'una petita reaccio ini-
cial, no havien emmalaltit. Un cop analit-
zades les dades, el 1798 va publicar els re-
sultats de la investigaci6, que va batejar
com a variolae vaccinae i que de seguida
esva coneixer com avacuna (per procedir
de les vaques).

La verola era una malaltia que preocu-
pavamolt (cadaanymatava 400.000 euro-
peus) i aixd explica que els metges de se-
guida comencessin a imitar el procedi-
ment inventat per Jenner. A Paris, el seu
principal valedor va ser el metge Francois
Colon. El primer que va fer va ser vacunar
el seu fill d'11 mesos, sense que li passés
res. Entusiasmat, va promoure l'is massiu
d'aquesta tecnica i va vacunar gratuita-
ment els pobres.

El doctor Francesc Piguillem Verdacer va ser el mes de desembre del 1800 el primer metge que va posar
vacunes a la Peninsula Iberica; les van rebre dos nens de la capital de la Cerdanya, on exercia. Text:
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La vacunacio contra la covid de Josefa Pérez, el desembre del 2020

Colon tenia un bon amic a Puigcerda
anomenat Francesc Piguillem Verdacer,
que havia estudiat medicina a Cervera.
Com ens explica molt bé el president del
Centre de Recerca de la Cerdanya, Enric
Quilez, el fet d'exercir la professié en un
lloc de frontera com Puigcerda li va facili-

«lgual que ara els antivacunes
defensen teories al-lucinants,
aleshores hi havia gent que creia
que als vacunats els sortirien
banyes com a les vaquess
|

tar poder estar al corrent de les tltimes
tendencies cientifiques procedents de ter-
res gal-les. De fet, sembla que va ser per
correu com li van arribar les mostres de
verola enviades per Colon.

Discrecié i euforia

Gracies a aixo es va convertir en el primer
metge de la peninsula Ibérica a posar va-
cunes. Va ser el 3 de desembre del 1800.
Els afortunats van ser dosnens de Puigcer-
da.Lamareiel doctor Piguillem van acor-
dar actuaramb discrecié per evitar les cri-
tiques dels veins. Perd no comptaven amb
lajoia dels nois, que ho van explicar a tot-
hom felicos de saber-se protegits d'una
malaltia que si no et matava podia deixar-
te cec o, en el millor dels casos, gravar-te
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la cara amb les marques de les pustules.
Com explica Quilez, una partdela gent de
Puigcerda es va posar les mans al cap per-
que igual que ara els antivacunes defen-
senteories al-lucinants, aleshores hihavia
gent que creia que als vacunats els sortiri-
en banyes com a les vaques.

Piguillem no va ser |'anic pioner del
nostre pais. El doctor Miquel Bruguera, di-
rector dela unitat d’estudis académics del
Col-legi de Metges de Barcelona, explica
el cas del doctor Jaume Ferran Clua, un
homede ciénciaavancat al seu temps, que
va salvar moltes vides amb els seus meto-
des poc ortodoxos, cosa que acabaria per
costar-lila carrera professional. Segur que
si fos america ja n'haurien fet una serie
d’aquelles que ara estan de moda.




