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Viure als Pirineus, 02/11/22

S’estrena “Salut i muntanyes”

Aquest divendres 4 de novembre, a les 22.15, el 33 estrenara
“Salut i muntanyes”. Un programa dirigit i presentat per Eva
Clausd, que dona visibilitat als pobles de muntanya catalans a
través del que els identifica.

El forn de Peramola.

Cada capitol de “Salut i muntanyes” vol acostar I'espectador a una poblacié
dels Pirineus catalans i al seu entorn d’'una manera original i diferent. Ho fa a
través d’elements caracteristics de cada poble, com la gastronomia, la
ramaderia, I'esport 0 els seus habitants carismatics, perd també des de la
mirada dels que s’hi han instal-lat per fer-hi tallers de moda, d’art, o de
manufactures de complements, per exemple. | tot amb la personalitat
desacomplexada, curiosa i aventurera de la presentadora, Eva Clauso.

La tria d’histories que farciran els sis capitols de “Salut i muntanyes” s6n molt
variades, i els personatges molt diversos. El programa visitara sis pobles de
muntanya: Peramola (a I’Alt Urgell), Vilamur, Llessui, Caregue, Salas de Pallars
(al Pallars Sobira) i Prullans (a la Cerdanya). En aquest recorregut, I'espectador
trobara propostes gastronomiques i vivencies historiques narrades en primera
persona, i experiencies de tot tipus que construeixen els pobles i racons



especials del territori, des de la mirada privilegiada de qui hi viu i en coneix el
dia a dia.
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Estrena: “Una mola, un corder i una motxilla vegana de Peramola al Jap6”

En aquest capitol, la reportera Eva Clausd descobrira algunes curiositats del
poble de Peramola, a I'Alt Urgell. Alli, dels donuts artesanals que hi fan al forn
en diuen “moles”. L’espectador veura el procés de produccié de les moles i
gairebé podra ensumar aquestes peces acabades de fer, que son per llepar-
se’n els dits. La Maria, amb qui anira a passejar entre corders, li ensenyara el
Roc de Rumbau, una cita obligada de I'escalada en I'ambit internacional.
Tambeé la portara a visitar la casa on va néixer, a Tragd, i que recull la historia
secular de la seva familia. | 'Eva descobrira un petit taller de motxilles i bosses
veganes. La seva propietaria, I'Helena, ha aconseguit passejar el Pirineu i el
poble de Peramola per tot el mén gracies als seus dissenys artesanals, que ja
es coneixen fins i tot al Japd.

La presentadora

Eva Clausé Estival, nascuda a la Seu d’Urgell i llicenciada en Ciéncies de la
Comunicacio per la UAB, ha estat corresponsal de TV3 al Pirineu i a Andorra
durant setze anys. L'Eva, una apassionada de la muntanya, fa 25 anys que duu
una camera de televisié a I'espatlla. L'aventura i els esports sén la seva passio.
Ha conduit programes sobre medi ambient i entorn natural. També ha produit i
dirigit diferents treballs audiovisuals. A TV3 ja va dirigir i presentar "Tatuats pels
Pirineus" (2017), en qué recorria aquest territori acompanyada de diversos
personatges carismatics que vivien en aquesta serralada. Amb "Salut i
muntanyes", el seu Ultim projecte, torna a TV3 per mostrar a I'espectador els
pobles que s’amaguen darrere les muntanyes catalanes.



