
El peix entra a les escoles

El Consell del Baix Empord� fa una campanya a les escoles per impulsar el

consum de peix

A banda del material informatiu, sÕha creat un joc per fomentar-lo

Presentaci� dels recursos educatius de la campanya

CONSELL COMARCAL DEL BAIX EMPORDË.

Al Baix Empord�, i impulsada pel Consell Comarcal, est� en marxa

De lÕescola a casa, una campanya per fomentar el consum de peix

entre les fam�lies. Aquesta iniciativa ja est� en plena fase

dÕimplantaci� amb els diferents recursos educatius que sÕhan

preparat. El primer, A quin ritme es mou el peix que mengem?, �s

un material que aborda aspectes relacionats amb el peix i la

sostenibilitat, aix� com la sensibilitzaci� del consum de peix entre

els infants. Aix� mateix, ja sÕha distribu�t en 36 escoles de la

comarca el Memopeix, un joc que fomenta el coneixement de les

esp�cies per par t de la mainada. En aquest joc, sÕhi inclouen 27

parelles de f it xes de joc, aix� com altres f it xes descriptives de cada

esp�cie, amb el seu aspecte, lÕh�bitat, la talla i algunes curiositats.

Aquesta proposta sÕha elaborat a par tir de la informaci� recollida

pel Museu de la Pesca de Palam�s. Tamb� sÕha disposat de la colálaboraci� de la Confraria de Palam�s, per fer

la tria de les esp�cies m�s representatives del nostre litoral.

A quin ritme es mou el peix que mengem? �s una iniciativa did�ctica elaborada pel grup de recerca en educaci�

cient�f ica i ambiental de la Universitat de Girona, i adre�ada als alumnes del cicle inicial de prim�ria. SÕhan lliurat

tres unitats dÕaquesta eina al Centre de Recursos Pedag�gics del Baix Empord� per tal que estiguin disponibles

en pr�stec quan a les escoles es treballin projectes vinculats amb aquest tema. La proposta inclou un conjunt

dÕactivitats dirigides i una capsa dÕaprenentatge amb material divers centrat en el tema del peix i la sostenibilitat.

El vicepresident primer del Consell Comarcal del Baix Empord� i conseller de Promoci� Econ�mica, Xavier

Dilm�, ha destacat el valor pedag�gic dÕaquesta eina, Òque sÕha creat expressament per a aquest projecte i que

ser� molt �til perqu� els m�s petits de prim�ria comencin a con�ixer el nostre peix de proximitat, aix� com la

responsabilitat en la seva producci� i consumÓ. En aquest sentit, Dilm� remarca que el peix posseeix propietats

nutricionals que el conver teixen en un aliment fonamental en el marc dÕuna alimentaci� equilibrada i

cardiosaludable. El material tamb� ha de servir per promoure el consum responsable i de peix de proximitat de

la zona del Baix Empord�, aix� com fomentar actituds responsables, prendre consci�ncia de lÕestat actual i futur

de lÕentorn, en concret el mar i la costa litoral mediterr�nia, a par tir del coneixement de causes i efectes des

dÕuna visi� sist�mica, local i global.

Publicat a:

-El Punt Avui. Girona 02-11-2022, P�gina 24

Font del document:

http://www.elpuntavui.cat/societat/ar ticle/16-educacio/2212549-el-peix-entra-a-les-escoles.html


