El peix entra a les escoles

El Consell del Baix Emporda fa una campanya a les escoles per impulsar el
consum de peix
A banda del material informatiu, s’ha creat un joc per fomentar-lo

——— =T Al Baix Emporda, i impulsada pel Consell Comarcal, esta en marxa
De l'escola a casa, una campanya per fomentar el consum de peix
entre les families. AQuesta iniciativa ja esta en plena fase
d'implantacio amb els diferents recursos educatius Que s’han
preparat. El primer, A quin ritme es mou el peix Que mengem?, és
un material Que aborda aspectes relacionats amb el peixila
sostenibilitat, aixi com la sensibilitzacié del consum de peix entre
els infants. Aixi mateix, ja s’ha distribuit en 36 escoles de la
comarca el Memopeix, un joc Que fomenta el coneixement de les
espécies per part de la mainada. En aQuest joc, s’hi inclouen 27
parelles de fitxes de joc, aixi com altres fitxes descriptives de cada
espécie, amb el seu aspecte, I'habitat, |a talla i algunes curiositats.

Presentacio dels recursos educatius de la campanya  Aquesta proposta s’ha elaborat a partir de la informacié recollida
CONSELL COMARCAL DEL BAIX EMPORDA.

pel Museu de la Pesca de Palamés. També s’ha disposat de la collaboraci6 de la Confraria de Palamds, per fer
la tria de les espécies més representatives del nostre litoral.

A qQuin ritme es mou el peix Que mengem? és una iniciativa didactica elaborada pel grup de recerca en educacio
cientifica i ambiental de la Universitat de Girona, i adregada als alumnes del cicle inicial de primaria. S’han lliurat
tres unitats d’aQuesta eina al Centre de Recursos Pedagogics del Baix Emporda per tal Que estiguin disponibles
en préstec Quan a les escoles es treballin projectes vinculats amb aQuest tema. La proposta inclou un conjunt
d’activitats dirigides i una capsa d’aprenentatge amb material divers centrat en el tema del peix i la sostenibilitat.

El vicepresident primer del Consell Comarcal del Baix Emporda i conseller de Promocié Econdmica, Xavier
Dilmé, ha destacat el valor pedagogic d’aQuesta eina, “Que s’ha creat expressament per a aQuest projecte i Que
sera molt util perqué els més petits de primaria comencin a coneixer el nostre peix de proximitat, aixi com la
responsabilitat en la seva produccid i consum”. En aQuest sentit, Dilmé remarca Que el peix posseeix propietats
nutricionals Que el converteixen en un aliment fonamental en el marc d'una alimentacio equilibrada i
cardiosaludable. El material també ha de servir per promoure el consum responsable i de peix de proximitat de
la zona del Baix Emporda, aixi com fomentar actituds responsables, prendre consciéncia de I'estat actual i futur
de I'entorn, en concret el mar i la costa litoral mediterrania, a partir del coneixement de causes i efectes des
d’una visio sistemica, local i global.
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