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RubenMendoza porta to-

ta una vida lligada als es-

ports de lluita. Amb nomé

17 anys, es va convertir en

undels campionsdeCatalu-

nyade judo absolutsmés jo-

ves de la història. Malaura-

dament, es va veure obligat

a fer un pas al costat el 1996,

a causa del serveimilitar.

Arran d’allunyar-se de

l’esport, va començar una

etapade l sevavida evicis

i mals hàbits que el van fer

perdre la seva bona forma.

El seu cos no l’acompanya-

va, però seguia amb ganes

de tornar a gaudir practi-

cant el judo.

20 anys després, un ami

seu del Judo Club Vallès es

va convertir en l’espurna

que va encendre’l de nou.

“Pesava 125kg, fumava,

portava una vida d’exces-

sos... Quan em vaig trobar

al meu amic, em va dir que

no podia continuar així

quan només tenia 37 anys.

L’endemà,a les7delmatí, j

el tenia a la portade casa es-

perant-me per anar a entre-

nar”, explica amb emoció

Mendoza.

“Al principi només podia

entrenar un dia a la setma-

na, perquè el meu cos triga-

va molt de temps a recupe-

rar-se. El meu cap

demanava uns moviments

que sabia, però que el meu

cos era incapaç d’executar.

Va sermolt dur. No obstant

això, en cap moment em

vaig plantejar deixar-ho.

Estava convençut de deixar

enrere l’etapa més fosca de

lamevavida”,detallael llui-

tador delVallès.

Ambesforç i super ció

aconseguir tornar a l’esport

de màxim nivell. I aquesta

tenacitat va tenir premi; el

2021, es va convertir de nou

en campió de Catalunya Sè-

nior. Just 25 anys després

del seu primer títol.

“Amb 17 anys entrenava

perquè tocava, dedicant po-

ca energia i sense preciar

tant les victòries. Però ara,

als meus 43 anys i despré

detotelqueheviscut,el títol

és increïblement valuós.

L’esforç és el doble, com

també ho és la recompen-

sa”, comentaMendoza.

Arrandelapandèmiai les

restriccions per la pràctica

esportiva, Mendoza va allu-

nyar-se del judo, però no de

la lluita. Competeix amb el

ClubEsportiuNovaUnióde

Lloret de Mar en Lluita

Sambo. Una disciplina amb

certes diferències amb el ju-

do, però que guarda la ma-

teixa essència: camarade-

ria, lluita, contacte,

respecte per l’adversari. Un

món on el Ruben segueix

gaudint de l’esport que el fa

sentir viu. “Ara emdedico

divertir-me, sense objec-

tius, sense pressió. Després

de tot el que he passat, em

sento ja un afortunat”, sen-

tencia

La 7a Vertikal (GECA

ha tancat la temporada de

curses verticals proclamant

els campions de Catalunya

decidint la 12a Copa Catala-

nade l’especialitat.Unacur-

saquevacomptarambpràc-

ticament 200 participants en

les diferents categories i v

tornar a viure una jornada

completa de muntanya a l

Valld’enBas.

El campionat de Catalu-

nya de curses verticals ha

servit per tornar a veure

ClàudiaSabata(CEB)elmés

amunt del pòdium. La ber-

guedana, que va encetar

temporada guanyant al So-

brepuny, va voler tancar la

campanya de la millor ma-

nera possible. Un cop supe-

rades les diferents lesions

d’aquestesúltimestempora-

des, Clàudia Sabata, va tor-

nar a demostrar que manté

aquell toc competitiu i s’ha

emportatuncampionat

molt disputat i amb

gran nivell al Puigsa-

calm. Clàudia Sabata,

més a més, va aconse-

guirunnourècordde la

cursadelaValld’enBas

amb un temps de 49:56

baixantdels50minuts

realitzarelrecorregut.

Encategoriamasculina la

sorpresa lavaprotagonitzar

Arnau Aranda (AE Matxa-

cuca). El jove, format al

CTCMC de la FEEC, va im-

posar-se al gran favorit de la

competició, Pere Rullan (La

Molina Club d’Esports), que

buscava el seu quart títol

consecutiu

Or tza:

Patr

setmanaca .ca

À OFICIAL

el sup de:

CURSESPERMUNTANY

ClàudiaSabata iArnauAranda,
campionsdeCatalunyadecurses
verticals alPuigsacalm

KORFB

El KCBarcelonaguanya ‘in extremis’
la SupercopaCatalana2022
L’Illa Esportiva de Cas-

tellbisbalesvaconvertire

l’escenari de la Supercop

Catalana 2022 entre el vi-

gent campió de lliga, el CK

Vallparadís, ieldarrer

campió de Copa, el KC

Barcelona. Un partit

que donava el tret d

sortidade lanova tem-

porada de korfbal, i

que es va decidir pe

petits detalls

El gol d’or va dictar

sentència després de l’em-

pat 27-27 a la fi del temps re-

gular de joc. Finalment, el

triomf va caure del costat

d’un més eficaç KC Barce-

lona en els moments clau

Moltescistelles,granambi-

ent, màxima igualtat, bon

joc i tota l’emoció dels

grans partits: un còctel ide-

al per a qualsevol afeccio

nat al korfbal i a l’esport en

general
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LahistòriadesuperaciódeRubenMendoza,
campiódeCatalunyade judo25anysdesprés

GOLF

CanCuyàs1, campiódeCatalunya
InterclubsBoys/Girls 2022
nCan Cuyàs 1 es va pro-

clamar campió de Catalu-

nya Interclubs Boys/Girls

2022 “Memorial Pere Cua-

trecasas”, després de con-

firmar la seva victòria en

les dues jornades de com-

petició disputades al RCG

Cerdanya, en el marc de la

II Setmana Catalana de

l’Esport.

Can Cuyàs 1 va complir

amb el seu paper de favo-

rit, i va aconseguir el tri-

omf després de dominar

les dues jornades del tor-

neig, per equips i individu-

al, per emportar-se el títol

català amb un total de 490

cops, amb Golf Sant Cugat

com a segon classificat

(516).

A la competició Hàndi-

cap, el primer classificat

va ser el RCG El Prat, amb

499 cops H
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