
Supor t emocional a Roses per a refugiats dÕUcra�na

LÕofereix lÕequip dÕatenci� prim�ria de Roses a totes les persones

refugiades que estan instalálades a la poblaci� empordanesa i rodalies

Es fan dues sessions al mes f ins al desembre

Les sessions s�n dÕhora i mitja i seÕn fan dues per mes

i es tradueixen a lÕucra�n�s AJ. ROSES.

LÕequip de professionals del centre dÕatenci� prim�ria de Roses

organitza accions per donar supor t emocional a les m�s de cent

persones refugiades dÕUcra�na que viuen al municipi. SÕofereixen

eines i estrat�gies per afrontar el moment, a trav�s de diferents

sessions dÕescolta activa, ref lexi�, gesti� emocional, percussi�

corporal, visites ludicoculturals i el seu poder transformador.

SÕestan oferint des de principis de setembre dues sessions al mes.

La iniciativa va sorgir arran de les peticions formulades per les

mateixes persones refugiades durant unes sessions dÕacollida

organitzades pels t�cnics del Consell Comarcal de lÕAlt Empord�, en qu� tamb� van par ticipar la referent en

benestar emocional i la int�rpret ling��stica i cultural.

Despr�s dÕalgunes reunions de treball sÕhan organitzat un seguit de sessions grupals de supor t als refugiats

ucra�nesos, amb lÕobjectiu de treballar la ventilaci� emocional, la capacitat de ref lexi� i resili�ncia, lÕescolta

activa, lÕexpressi� corporal a trav�s de la percussi� corporal, la psicodansa o lÕatenci� plena mindfulness. Tamb�

sÕhan planif icat activitats pensades per als m�s menuts, com ara contacontes a la Biblioteca municipal, una

visita a la Colla Gegantera i als Grallers de Roses, una visita a La Ciutadella i al Butter f ly park.

Cada una de les sessions gira entorn dÕun tema determinat i es realitzen pr�ctiques de meditaci�, incloent-hi un

temps per al di�leg i lÕintercanvi dÕexperi�ncies dels par ticipants. Per tant, s�n sessions interactives i

din�miques, que estan dirigides per la psic�loga RBEC i la t�cnica dÕinclusi� del Consell Comarcal i interpretades

per la traductora a lÕucra�n�s.
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