
LÕHospital de Palam�s fa par ts a lÕaigua

La setmana passada dues mares van triar aquest tipus de par t

Una de les dues mares que la setmana passada va

parir a lÕaigua SSIBE.

LÕHospital de Palam�s ha introdu�t els par ts a lÕaigua. La setmana

passada la Lola va n�ixer a la sala de par ts. Els seus pares, la

Dareine i en Michael, van mostrar-se molt satisfets de lÕexperi�ncia.

En el seu cas, durant el par t sentia molt de dolor i incomoditat, per

la qual cosa la llevadora li va proposar de passar a la piscina, i el

canvi va ser radical.

Aquest tipus de par t era una de les apostes de lÕequip de la sala de

par ts del centre i tota la unitat dÕinf�ncia i dona, en el seu cam�

dÕhumanitzaci� del par t. Segons Yolanda Casavella, coordinadora

de llevadores, Òles gestants cada vegada m�s soláliciten una assist�ncia al par t menys medicalitzada, m�s

humanitzada i m�s respectadaÓ. I hi afegeix: ÒDonant resposta a aquesta demanda social, el servei dÕobstetr�cia

de lÕHospital de Palam�s inclou el par t a lÕaigua a la seva car tera de serveis amb la f inalitat de millorar lÕatenci�

obst�trica al par t normal, perqu� la immersi� en aigua durant el par t ha demostrat millorar la sensaci� de dolor.

Com a servei estem molt contentes de poder donar ja aquest servei i aquests dos primers par ts sÕhan viscut

amb molta alegria perqu� al f inal aquest projecte dÕequip tan desitjat sÕha fet realitat.Ó

Una trentena de professionals va formar-se el maig amb Barbara Harper, referent internacional de par t a lÕaigua i

par t respectat. Durant la formaci�, es va poder aprofundir en els fonaments del par t a lÕaigua, els aspectes

f isiol�gics i les pr�ctiques i pautes cl�niques.

LÕacompanyament durant les ces�ries �s un pas m�s cap a la humanitzaci� del proc�s de naixement, un dels

projectes transversals i que fa ja anys que es dua a terme a la sala de par ts de lÕhospital.

LÕHospital de Palam�s est� atent a les necessitats actuals de les dones i dels seus drets com a futures mares.

Per aix� ha redu�t la instrumentalitzaci� durant el naixement; per exemple, les episiotomies, del 7,6% el 2021, i el

par t vaginal despr�s de ces�ria en anteriors par ts est� per sobre el 60%.
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