
Tornen les rutes saludables a Salt, Girona i Vilafant

Rutes saludables a Girona EPA.

LÕAssociaci� contra el C�ncer a Girona posar� en marxa el 3

dÕoctubre a la ciutat el programa de prevenci� Rutes saludables. El

programa torna a la demarcaci� per lluitar contra el sedentarisme,

promoure lÕactivitat f�sica i mantenir un estil de vida saludable,

factors que redueixen un 40% el risc de patir c�ncer. Les rutes es

por taran a terme en tres poblacions diferents: Girona, Salt i

Vilafant.
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