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La victoria de Kilian Jornet amb covid al Mont Blanc fascina els metges, que desaconsellen imitar-lo

“Es d’'un altre planeta”

»

ROSA M.BOSCH

Kilian Jornet, amb la mascareta posada, conversa amb el segon classificat, Mathieu Blanchard, a la meta de Chamonix dissabte

ANTONILOPEZ TOVAR
Barcelona

oc després de traves-

sarlaliniade meta, Ki-

lian Jornet es va posar

una mascareta i va es-

perar larribada del
segon  classificat, Mathieu
Blanchard. L’extraterrestre
s’acabava d’adjudicar dissabte el
seu quart ultratrail del Mont
Blanc amb un temps de
19h49m30, un registre historic,
ja que ningt no havia aconseguit
baixar de les 20 hores. Havia
dubtat a participar en la prova de
171 km i 10.000 m de desnivell
positiu perqué una setmana
abans de la sortida havia donat
positiu en covid, pero amb prou
feines presentava simptomesiva
decidir correr. Va vencer el cro-
nometre, la muntanya i la infec-
ci6 en una ostentacio de fortalesa
que fascina els metges. Fins a
quin punt va afectar el coronavi-

ruselseurendiment fisic? Sonre-
comanables els esforcos extraor-
dinaris durant el periode d’infec-
ci6?

“En aquest cas es dona un con-
junt de circumstancies que és di-
ficil que apareguin en una perso-
na normal. Parlem d’un atleta
d’altissimnivell,ambunentrena-
ment Optim i unes condicions fi-
siques uniques”, indica Pere Do-

mingo, coordinador covid de
I'hospital de Sant Pau. “El princi-
pal factor és que es tractad’un in-
dividu moltben preparat, ilapre-
paracio fisica també ajuda que la
malaltia sigui lleu. Dubto que si
hagués estat gaire simptomatica
hagués pogut fer aquests esfor-
¢os. Si tens afectacio pulmonar,
practicament no pots ni respi-
rar”, remata.

La gesta de Jornet és “admira-
ble encara que no tingués una
carrega viral important”, afirma
Judith Sanchez Raya, cap del ser-
veide Medicina FisicaiRehabili-
tacié de Vall d’Hebron. A parer
seu, les “condicions fisiques bes-
tials” de I’atleta catala, el seu en-
trenament i el fet que no hagués
d’interrompre’l pel coronavirus
expliquen el seu éxit. “Si has de

u Eldescens de lasetena
onada a Espanya persisteix,
pero s’alenteix respecte a
Pavaluacié anterior de Sani-
tat,iha deixat les unitats de
cures intensives en el nivell
més baix de totala pandé-
mia, amb 229 ingressats (16 a
Catalunya), quan en els mo-
ments més baixos de les ona-
des anteriors es va registrar

El descens de la setena onada deixa les ucis en minims

una mitjana d’uns 400 pa-
cients. Els hospitals acullen
3.421 malalts de covid (546 a
Catalunya), 89 menys que
divendres. Laincidéncia en
més grans de 59 anys, amb
unlleu descens, se situa en
153 casos per cada cent mil
habitants. Liltima setmana
s’han registrat gairebé cent
morts al pais. L’Organitzacio

Mundial de la Salut (OMS)
esperaun augment dels ca-
sos ala tardorilPhivern. Toti
que descarta unimpacte
sever per lalt percentatge de
poblacié vacunada, destaca
que el virus continua circu-
lant “ampliament” i que la
setmana passada va fer 3.000
morts alaregié europea, un
terg del total mundial.

pararlapreparacid costaderecu-
perar la funcionalitat prévia”,
afirma. “Sense simptomes i par-
tintd’unnivell superalt, si haper-
dut una mica no se li ha notat”,
afegeix.

El dia anterior ala sortida, Jor-
netno estavasegur de competir. I
amitjaprovavapensar aabando-
nar. “Allatotvaexplotar. No esta-
va gaire bé. Tot el cos no estava
bé. Sobretotalesbaixades, si ana-
vade pressa, em feia molt mal. Si,
vaig pensar a rendir-me”, ha re-
conegut. La fortalesa mental va
ser el pal-liatiu del dolor fisic.

Deu dies sense esport i
recobrar l'activitat
gradualment en una
setmana és la pauta per
anensiadolescents

Amb prou feines existeix lite-
ratura cientifica sobre I'afectacié
de la covid en esportistes d’alt
rendiment. En especialitats com
elfutbol o el ciclisme la participa-
ci6 de positius esta vetada, a fi de
preservar la salut dels partici-
pants i evitar la transmissié. Un
veto que no hi havia a I'ultra del
Mont-Blanc, en qué els corre-
dors ni tan sols havien de sotme-
tre’s a un test previs. Rosa M.
Bosch, enviadade La Vanguardia
ala prova, esta convencuda que,
enun grup de gairebé 2.800 atle-
tes, més d’'un va comencar amb la
malaltia.

Per als esportistes en general
no és recomanable mantenir el
nivell durantlainfeccié. “L’acon-
sellable és que si un es troba ma-
lament eviti els esforcos. Si tens
una guerra declarada contra el
virus cal economitzar esfor¢os i
dirigirtotesles defensesalacura-
cid”, explica el doctor Domingo.
Judith Sénchez precisa que la
pautarecomanada per aesportis-
tes nens i adolescents consisteix
a recuperar lactivitat fisica no
abans de deu dies després del po-
sitiu, amb sessions de 15 minuts o
menys els dos primers dies, sense
superar el 70% de la freqiiéncia
cardiacamaxima. El nivell incre-
mentara gradualment fins al dia
7,quan es pugui recobrar 'activi-
tatplena. Pero Jornet, afirma, “és
d’un altre planeta”.e



