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La victòria de Kilian Jornet amb covid al Mont Blanc fascina els metges, que desaconsellen imitar-lo

“Ésd’unaltreplaneta”

ruselseurendimentfísic?Sónre-
comanables els esforços extraor-
dinarisdurantelperíoded’infec-
ció?

“En aquest cas es dona un con-
junt de circumstàncies que és di-
fícil que apareguin en una perso-
na normal. Parlem d’un atleta
d’altíssimnivell,ambunentrena-
ment òptim i unes condicions fí-
siques úniques”, indica Pere Do-

mingo, coordinador covid de
l’hospitaldeSantPau. “Elprinci-
pal factorésquees tractad’unin-
dividumoltbenpreparat, i lapre-
paració física també ajuda que la
malaltia sigui lleu. Dubto que si
hagués estat gaire simptomàtica
hagués pogut fer aquests esfor-
ços. Si tens afectació pulmonar,
pràcticament no pots ni respi-
rar”, remata.

La gesta de Jornet és “admira-
ble encara que no tingués una
càrrega viral important”, afirma
JudithSánchezRaya,capdelser-
veideMedicinaFísica iRehabili-
tació de Vall d’Hebron. A parer
seu, les “condicions físiques bes-
tials” de l’atleta català, el seu en-
trenament i el fet que no hagués
d’interrompre’l pel coronavirus
expliquen el seu èxit. “Si has de

Kilian Jornet, amb lamascareta posada, conversa amb el segon classificat,MathieuBlanchard, a lameta deChamonix dissabte
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! Eldescensde la setena
onadaaEspanyapersisteix,
peròs’alenteixrespectea
l’avaluacióanteriordeSani-
tat, i hadeixat lesunitatsde
cures intensivesenelnivell
mésbaixde tota lapandè-
mia, amb229 ingressats (16a
Catalunya),quanenelsmo-
mentsmésbaixosde lesona-
desanteriorsesvaregistrar

unamitjanad’uns400pa-
cients.Elshospitals acullen
3.421malaltsdecovid (546a
Catalunya), 89menysque
divendres.La incidènciaen
mésgransde59anys, amb
un lleudescens, se situaen
153 casospercadacentmil
habitants.L’últimasetmana
s’hanregistratgairebécent
mortsalpaís.L’Organització

Mundialde laSalut (OMS)
esperaunaugmentdels ca-
sosa la tardor i l’hivern.Tot i
quedescartaun impacte
severper l’altpercentatgede
poblacióvacunada,destaca
queelviruscontinuacircu-
lant “àmpliament” ique la
setmanapassadava fer3.000
mortsa la regióeuropea,un
terçdel totalmundial.

Eldescensde la setenaonadadeixa lesucisenmínims

dins els flascons. La llei ja v
ser aprovada l’any passat, però
no ha entrat en vigor fins ara:
qui vengui aquests recipients
als més joves de 21 anys s’expo-
sa a una multa de 250 dòlars, o
500 si és reincident. D’ara en
davant, qui vulgui comprar
aquest producte haurà d’ense-
nyar un document d’identita
en vigor que provi que té més

de 21 anys, com passa amb les
begudes alcohòliques i el ta-
bac.

L’òxid de nitrogen, també
conegut com “gas del riure”, no
és il·legal i es fa servir per con-
servar la consistència de la na-
ta, però pot ser extret per sepa-
rat i proporciona una sensaci
d’eufòria de curta durada. Em-
prat de manera recurrent, cau-
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P
oc després de traves-
sarlalíniademeta,Ki-
lianJornetesvaposar
una mascareta i va es-
perar l’arribada del

segon classificat, Mathieu
Blanchard. L’extraterrestre
s’acabava d’adjudicar dissabte el
seu quart ultratrail del Mont
Blanc amb un temps de
19h49m30, un registre històric,
ja que ningú no havia aconseguit
baixar de les 20 hores. Havia
dubtat aparticipar en laprovade
171 km i 10.000 m de desnivell
positiu perquè una setmana
abans de la sortida havia donat
positiu en covid, però amb prou
feinespresentavasímptomes iva
decidir córrer. Va vèncer el cro-
nòmetre, la muntanya i la infec-
cióenunaostentaciódefortalesa
que fascina els metges. Fins a
quin punt va afectar el coronavi-

pararlapreparaciócostaderecu-
perar la funcionalitat prèvia”,
afirma. “Sense símptomes i par-
tintd’unnivellsuperalt,sihaper-
dut una mica no se li ha notat”,
afegeix.

Eldiaanteriora la sortida, Jor-
netnoestavasegurdecompetir.I
amitjaprovavapensaraabando-
nar.“Allàtotvaexplotar.Noesta-
va gaire bé. Tot el cos no estava
bé.Sobretotalesbaixades,siana-
vadepressa, emfeiamoltmal. Sí,
vaig pensar a rendir-me”, ha re-
conegut. La fortalesa mental va
serelpal·liatiudeldolor físic.

Amb prou feines existeix lite-
ratura científica sobre l’afectació
de la covid en esportistes d’alt
rendiment. En especialitats com
elfutboloelciclismelaparticipa-
ció de positius està vetada, a fi de
preservar la salut dels partici-
pants i evitar la transmissió. Un
veto que no hi havia a l’ultra del
Mont-Blanc, en què els corre-
dors ni tan sols havien de sotme-
tre’s a un test previs. Rosa M.
Bosch,enviadadeLaVanguardia
a la prova, està convençuda que,
en un grup de gairebé 2.800 atle-
tes,mésd’unvacomençarambla
malaltia.

Per als esportistes en general
no és recomanable mantenir el
nivelldurantlainfecció.“L’acon-
sellable és que si un es troba ma-
lament eviti els esforços. Si tens
una guerra declarada contra el
virus cal economitzar esforços i
dirigirtoteslesdefensesalacura-
ció”, explica el doctor Domingo.
Judith Sánchez precisa que la
pautarecomanadaperaesportis-
tes nens i adolescents consisteix
a recuperar l’activitat física no
abansdedeudiesdesprésdelpo-
sitiu, ambsessionsde15minutso
menyselsdosprimersdies,sense
superar el 70% de la freqüència
cardíacamàxima.Elnivell incre-
mentarà gradualment fins al dia
7,quanespuguirecobrar l’activi-
tatplena.PeròJornet,afirma,“és
d’unaltreplaneta”.!

Deudiessenseesport i
recobrar l’activitat
gradualmentenuna
setmanaéslapautaper
anensiadolescents

NovaYorkprohibeix alsmenors
els esprais denataper l’ús comanarcòtics
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Les populars llaunes d’esprai
de nata muntada estaran pro-
hibides a partir de dilluns en
tot l’estat de Nova York per al
més joves de 21 anys, per evi-
tar-ne l’ús com a narcòtics per
part d’adolescents que inhalen
l’òxid de nitrogen que hi ha

sa baixades de tensió, desmais,
pèrdues de memòria i fins i tot
psicosi. Va ser el senador de-
mòcrata per Nova York, Jo-
seph Addabbo, l’impulsor
principal de la llei, després d
comprovar que l’ús irregula
d’aquests flascons per part del
adolescents estava molt estès.
L’òxid nitrós és una substància
que es fa servir en medicina, ja
que, juntament amb altres lí-
quids volàtils (anestèsics halo-
genats), forma part del gru
general d’anestèsics inhalato-
ris, però s’administra sempr
de manera controlada

Quan s’inhala de manera
descontrolada, provoca un es-
tat d’eufòria i, en concentra
cions progressivament crei
xents, mostra propietats anal
gèsiques i amnèsiques. La
sensació de relaxació a què se li
afegeix l’eufòria causa atacs de
riure. Si se n’inhala més del
compte, cosa que pot passar a
causa de l’estat a què sumeix
l’individu aquesta substància,
hi ha un alt risc que la seva in
halació ocupi ràpidament
massivament els alvèols pul-
monars i disminueixi l’oxigen
en sang.


