
Neix un festival dedicat a la salut i lÕespor t

El Patronat de Turisme Costa Brava impulsa Som

Benestar, dedicat a la salut i lÕespor t EPA.

El Patronat de Turisme Costa Brava de la Diputaci� de Girona

impulsa el festival Som Benestar, dedicat a la salut i lÕespor t. Tindr�

lloc del 15 al 18 de setembre i constar� dÕuna trentena de trobades i

activitats de benestar hol�stiques per al cos i la ment. Hi haur�

classes magistrals de ioga, tallers de menjar saludable,

confer�ncies sobre nutrici� i alimentaci� conscient, pr�ctiques de

meditaci� i mindfulnessen espais naturals. Del 15 al 16 de

setembre, es concentrar� a lÕhotel Camiral - PGA Catalunya Golf

and Wellness, on es faran les trobades de benestar hol�stiques

dirigides per empreses del territori i per professionals referents en

aquest �mbit, la majoria dels quals s�n de les comarques gironines

o hi estan vinculats. Durant el cap de setmana, el festival

continuar� en altres espais i establiments.
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