Neix Som Benestar, un festival dedicat a la salut i 'esport de
la Costa Brava i el Pirineu de Girona

Durant Quatre dies hi haura una trentena de trobades i activitats

El Patronat de Turisme Costa Brava de la Diputaci6 de Girona
impulsa el festival 'Som Benestar’, dedicat a la salut i 'esport. El
certamen se celebrara del 15 al 18 de setembre i comptara amb
una trentena de trobades i activitats de benestar holistiQues per al
oy cos i la ment. El festival, que se suma al Word Wellness Weekend,
esta adrecat a professionals i al public interessat a coneixeri
adquirir bones practiQues de salut en diferents vessants i té com a
objectiu “posicionar i promocionar” la destinacié en aQuest ambit.
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El festival es dividira en dues parts. La primera, del 15 al 16 de

El Patronat de Turisme Costa Brava impulsa setembre, es concentrara a 'Hotel Camiral - PGA Catalunya Golf
SomBenestar, dedicat a la salut i l'esport EPA.

and Wellness de Caldes de Malavella, on es faran les trobades de benestar holistiQues dirigides per empreses
del territori i per professionals referents en aQuest ambit, la majoria dels Quals son de les comarqQues gironines o
hi tenen un vincle. La programacié inclou conferéncies, classes de ioga, xerrades, tallers saludables i activitats
basades en el benestar del cos i la ment.

Durant el cap de setmana, el festival continuara en d’altres espais i establiments de la demarcacio. Entre les
propostes, hi ha una classe de ioga al barri vell de Girona, impartida per Happyyoga Girona, seguida d’un
esmorzar saludable a carrec d’EspaiCuinarSa Que pot culminar-se amb l'accés a I'spa AqQva Banys Romans.
També a Girona hi haura el taller Mindful eating en companyia, d'EspaiCuinarSa, o el taller “Cuinem silvestre”, a
carrec de Montjuic B&B BoutiQue i Aromes del Bosc.

També, al jaciment dEmpdries de I'Escala, s’hi ha programat una sessié de mindfulness a la sortida del sol,
seguida d'un esmorzar saludable amb EspaiCuinarSa. A Qix, al Mas Pineda, es fara el bany de bosc Atura'ti
respira, seguit d’'un apat saludable.

Finalment, 'hotel Balneari Vichy Catalan de Caldes de Malavella i I'hotel Ciutat de Girona ofereixen un 10 % iun
20 % de descompte, respectivament, en Qualsevol tipus d’habitacié en régim d’allotjament i esmorzar durant la
celebracio del festival.

Som Benestar és una iniciativa més, com Vivid, Som Cultura i, la darrera, Beu-te el Museu, Que se suma a les
iniciatives Que I'entitat de promocid turistica organitza durant I'any per “desestacionalitzar” la temporada.
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