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“NOES IMPOSIBLE
SERCAMPEÓN
DELMUNDO”
Celes Piedrabuena

Después de un año fantástico, con
tres podios y una victoria en la Copa
del Mundo, el granadino David Valero
(34 años) disputa hoy la prueba
masculina del cross country del
Mundial de Les Gets, Francia, con la
esperanza de poder luchar por una
buena posición.

a la c
El abanico es muy amplio.
Vamos a luchar por estar lo
más adelante posible, y
que al final mi objetivo
este año es verdad que era
el Mundial y hacerlo l
mejor posible, esta
peleando por un maillot
arcoíris, que la verdad me
haría muchísima ilusión. Es
una carrera muy difícil, ya
que no deja de ser un
Mundial y todos los
corredores llegan a tope,
pero no es imposible

va el
La verdad, me gusta
Siempre es duro. He hecho
dos top 10 en él, pero
depende del día.
Lo es

en se
a ir a

Sí, creo que voy a ser ya un corredor
bastante vigilado por el rendimiento
que estamos dando y porque los
rivales saben que se me adapta bien
el circuito. Nos tendrán muy en
cuenta, pero llego con muchas ganas.

el de la
a t 2º a f de
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Sería lo máximo, y si lo logro ya m
podría retirar tranquilo (ríe). Estas
últimas semanas le hemos dado un
último apretón al cuerpo, ya que aún
se podía mejorar para llegar en mejo
forma a Les Gets.

ve de
la

Voy segundo, a 125 puntos de Nin

(Schurter). Son muchos puntos para
poder alcanzarlo, pero en una carrera
puede pasar cualquier cosa, tanto a é
como a mí. Quiero conservar esta
segunda plaza y si se puede luc ar
por l primera lo haré, pero estamos
hablando de Nino y seguro que no da
su brazo a torcer tan fácilmente.

Sí, pienso que está siendo una de la
mejores temporadas en mi carrera
deportiva. Creo que después de ganar
la medalla de bronce en los Juegos
Olímpicos de Tokio del año pasad
estoy mucho más tranquilo en cuanto
a esa obsesión de buscar resultados.
Me ha dado tranquilidad y me ayud
a rendir a un nivel un poco más alto.
Está siendo una temporada muy
buena y muy exigente, porque al final
se empezó pronto, pero estoy
contento con el rendimiento este año.

ha la de su

En la tranquilidad, en la fortaleza de
todo la estructura del equipo, BH
Templo Cafés, que estamos
trabajando muchísimo en cuanto al
rendimiento, al material, y analizando
mucho ada uno de los ircuitos. Pero
l final también tiene que ver l
tranquilidad que me ha aportado l
medalla de bronce de Tokio
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Kilian Jornet incrementó su leyenda ganando el Ultra Trail de Mont Blanc con récord y desafiando a un reciente positivo de covid

de afrontar la prueba, y volvió a

ser el legendario corredor que fir-

maunahazaña tras otra.

Fue su cuarta victoria enMont

Blanc, que llegó once años des-

puésde laprimera:2008, 2009, 2011

y 2022. Su victoria se asentó enun

cambio de ritmo después del avi-

tuallamiento amediodía del sába-

do, a la altura del km 130. Su ata-

que en el ascenso a la Cabeza de

los Vientos le permitió distanciar

TRAIL n CuartaUTMBMontBlanc, bajandode20horas tras ser dudapor coronavirus

KilianJornet firma
suenésimagesta
Agencias Chamonix

nEl catalán Kilian Jornet, de 34

años, consiguió ayer su cuarta

victoria en el Ultra Trail Mont

Blanc sobre un recorrido de 171

km hasta Chamonix (Francia) y

un desnivel positivo de 10.000me-

tros en el que invirtió 19 horas, 49

minutos y 30 segundos, nuevo ré-

cord de la prueba.

Pulverizó el anterior registro,

del catalán Pau Capell, que en

2019hizo 20horas, 19minutos y 17

segundosyqueenesta ocasiónno

concluyó la carreradebidoaunos

problemas físicos. El segundo

puesto fue para el francés Mat-

hieuBlanchard, que cubrió el tra-

yecto en 19h.54’50”. Ningunomás

bajó de las 20 horas. El británico

ThomasEvansconcluyóterceroa

cerca de 45minutos de Jornet.

Kilian, que regresaba a la prue-

ba francesa después de cuatro

años de ausencia, había lidiado

conel covid,quecasi ledeja fuera.

Tresdíasantesde lapruebahabía

informado que había dado positi-

vo y era asintomático. “Me siento

bien preparado”, añadió, comen-

tandoquesudecisiónseríadefini-

tiva previa consulta con losmédi-

cos.HubounOKtotalhorasantes

aMathieuBlanchar,conelquees-

taba emparejadohasta ese punto.

Antes había controlado el fuer-

te iniciodesde lasalidadeChamo-

nix del estadounidense Jim

Walmsley, que fue alcanzado por

Jornet yBlanchard enLaGiete.

“Un día muy especial”
“Ha sido una carrera increíble, se

trata de un día muy especial”,

subrayó Jornet en la línea deme-

tea, que alcanzó al límite de sus

fuerzas, confesó. Esta temporada

había dominado en Zegama y ha-

bíabrilladoenelHardrock100 su-

perando al francés François

d’Haeneconrécord. Sin embargo,

había hecho quinto, a mediados

de estemes, en Sierre-Zinal.

Jornetsuperóelcoronavirus,el

desnivel de la montaña y a sus ri-

vales. Pudo con todo, adaptándo-

se a las circunstancias. “Hoy la

gestión fueunpocoespecial.Ayer

no sabía si podría empezar. Sabía

que mi estado de salud estaba un

poco al límite, tenía que manejar

eso primero. Ir a una velocidad

constante para evitar cruzar el

umbral dondeme sentíamal”. Lo

rozó y triunfó.

En féminas, victoria de la esta-

dounidenseKatie Schide H

LAS CLAVES

Cuarto triunfo
1 Jornet había ganado
antes las ediciones de
2008, 2009 y 2011

El muro de las 20 h.
2 También lo derribó
Mathieu Blanchard, 2º

El positivo en covid
3 “La gestión fue un
poco especial, mi
estado estaba un poco
al límite”, reconoció
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