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La Cerdanya dedica un projecte
especific a la covid persistent

» Es tracta d’'una iniciativa pionera de La Clinique du Souffle La Solane i I'hospital transfronterer
» El seu estudi conclou que la rehabhilitacio respiratoria és eficac contra la covid persistent

ALEIX CAMPRUBI 1 PONT. LLiVIA

B La Clinique du Souffle La Sola-
ne iI'Hospital de la Cerdanya tre-
ballen conjuntament en un pro-
jecte derehabilitacio de malalts de
covid persistent. S'iniciaalatardor
del 2020, mentre que el gener del
2021 ja van acompanyar els pri-
mers malalts. Ara, el seu estudi
conclouquelarehabilitacié respi-
ratoria ésunaintervencié terapeu-
tica segura i viable, eficag per re-
duir simptomes rellevants.

«Aixd no ho és tot, no tenim la
vareta magica, i hi ha molt camf
per correr», ha puntualitzat Adri-
ana Castanyer, directora adjunta
delaClinique du Souffle la Solana
(Osseja). Ho va dir dijous en els
Debats sobre medicinaactual que
organitzen|"Hospital de la Cerda-
nya i el Museu de Llivia, on van
presentar els seus resultats.

Lespecialista va detallar que
encara es desconeix que pot pas-
sar amb les altres variants, ja que
ellshananalitzatles primeres, ical
avaluar-ne els simptomes. Ivades-
tacarquelarehabilitacié del dema
ha de contenir el seguiment del
malalt: hi pot haver ressorgiment
o0 persisténcia de simptomes.
Aposten per teleconsultesitelere-
habilitacié per al futur.

Castanyer va detallar que 'ob-
jectiudel'estudiera determinar si
un programa de rehabilitacié pul-
monar, de rehabilitaci6 respirato-
ria, era viable i eficag per alleujar
els simptomes rellevants. Dels
prop de 200 pacients que han pas-
sat per les seves mans, van agafar
la mostra de 50 malalts.

Durant varies setmanes es va
fer un seguit de valoracionsal res-
pecte.Iels pacientsvan comencgar
aferactivitat fisicaamb ells, mirant
«amb lupa» el nivell de fatiga, i
amb un programad’entrenament.

Aixi, van determinar que els
malalts millorenlasevatolerancia

al'esforg amb el tractament. Hiha
una millorasignificativad'ansietat
idepressio, estres posttraumatic,
efectes clinics de la hiperventila-
ci6, dolor i somnolencia.

«Passen un test de qualitat de
vidaen que recollimlacondicid fi-
sica ila mental, i observem millo-
rescliniquesisignificatives», espe-
cialmentpel quefaaladispneaila
fatiga, dos simptomes prevalents,
valorat amb qiiestionaris multidi-
mensionals. «Quan un no se sent
bé mentalment, se sent més can-
sat i amb menys ganes de fer co-
ses», va detallar.

En concret, la tolerancia a l'es-
for¢ millora en el 25%, mentre la
qualitat devida ho fa al voltant del
27%. Per la seva part, la dispnea
millora de mitjana el 41,5%, men-
tre la fatiga ho fa en el 18,2%, se-
gons els indicadors.

Els resultats preliminars del'es-
tudi, amb una mostra de 15 paci-
ents, esvan presentar faunany en
el congrés europeu de la Societat
Respiratoria Europea. Ara, s’ha
presentat la base de dades en el

Una pacient amb covid persistent rehabilitant-se gracies al projecte pioner

congrés nacional de rehabilitacio
pulmonar Alveol, i també es pre-
sentara al setembre al congrés eu-
ropeu respiratori.

Castanyer va avangar que ara
treballen en la hipotesi que l'esti-
mulaci6atravésd'unacompanya-
ment osteopatic pot ser «de gran
interés». Per aixo, han integrat un
ostedpata per treballar conjunta-
mental’equipamb psicoleg, fisio-
terapeuta i dietista.

Lexpertavadetallarqueala Cli-
niqueesdediquenal’acompanya-
ment del malalt respiratori cronic
amb un métode no medicamen-
tds i abordatge multidisciplinari,
amb el pacientsempreal mig. Lex-
perta va detallar que la rehabilita-
cio respiratoria funciona en con-
tra de l'ofec i la dispnea, que cau-
sa la fatiga, i trenca l'espiral des-
cendent on cau el malalt.

La covid persistent

Segons ['OMS, la covid persistent
ésunaafectacio, una malaltia, que
es manté almenys tres mesos des-
présdelainfeccié per coronavirus,

LA CLINIQUE DU SOUFFLE LA SOLANE

ique presentasimptomes perllon-
gats com a minim durant dos me-
sos més, Fatiga i cansament ex-
trem, ofec o taquicardies s6n al-
guns dels simptomes.

La majoria de casos son dones
joves, ambuna mica de sobrepés i
amb molt poques comorbiditats.
La majoriavan passarlamalaltiaa
casa de manera lleu,ino ingressa-
des, segons va dir Castanyer.

Els Debats sobre la medicina
actual també van tenir la partici-
paci6 de Joan Lluis Aliaga, cap de
Pneumologia de 'Hospital de la
Cerdanya. Vadestacarquenohiha
certeses sobre la malaltia, pero,
com a minim, a Franca hi ha una
resposta i un programa estructu-
rat. «El pitjor queli pot passaraun
malalt és que se'l deixi de banda».

També hi va intervenir Silvia
Soler, una impulsora de l'associa-
ci6 d'afectats per la covid persis-
tent. «Es una tortura. Es viure en
una muntanya russa permanent,
mai saps quan t'acabaras curant.
Esviureen laincertesa denosaber
quan s’acabara I'infern», relata.



