
LÕHospital Santa Caterina de Salt promou les ces�ries

pro-vincle

El centre ha implantat un protocol amb qu� es millora la viv�ncia de la

parella de tot el proc�s del par t i facilita una recuperaci� m�s r�pida de la

mare

Moment dÕuna ces�ria pro-vincle a lÕHospital Santa

Caterina IAS.

LÕHospital Santa Caterina ha implantat un protocol amb qu� es

millora la recuperaci� de les dones que tenen el seu f ill o f illa per

ces�ria programada, no urgent, i la viv�ncia de tot el proc�s de

par t, tant de la mare com de la seva parella, garantint els

est�ndards de seguretat tant materns com neonatals. Es tracta del

protocol ERAS que consisteix en lÕaplicaci� dÕuna s�rie de mesures

i estrat�gies als pacients que seran sotmesos a un procediment

quir�rgic, amb lÕobjectiu de disminuir lÕestr�s i els riscos derivats

dÕuna intervenci� quir�rgica, i aix� aconseguir una millor

recuperaci�. Concretament, els protocols ERAS aplicats al par t

mitjan�ant ces�ria tenen especial impor t�ncia ja que la majoria de

dones que tenen el seu f ill o f illa per ces�ria s�n persones joves, en

bon estat de salut i, per tant, amb un major potencial per a una recuperaci� r�pida.

El nou protocol del Santa Caterina, elaborat pels serveis de Ginecologia, Anestesiologia i Pediatria de lÕhospital,

es desplega en tres fases: abans de la cirurgia, durant la ces�ria i la recuperaci� despr�s de la ces�ria.

La fase inicial, abans de la ces�ria, es focalitza en informar de forma detallada a la mare i la parella amb

lÕobjectiu dÕimplicar-los en el proc�s. Tamb� sÕincorporen una s�rie de mesures m�s cl�niques com ara la reducci�

de les hores de dej� i lÕadministraci� de f�rmacs sedants a la mare.

La segona fase t� a veure amb la intervenci� i amb la instauraci� de lÕanomenada ces�ria pro-vincle, que permet

una viv�ncia m�s plaent de tot el proc�s del par t. Es promou un ambient tranquil. SÕintenta reduir al m�xim els

est�muls ac�stics i visuals de dins el quir�fan i sÕofereix la possibilitat de posar m�sica de fons. SÕorganitza el

quir�fan de manera que tant la mare com la parella poden veure n�ixer el nad�, i rebreÕl directament afavorint el

contacte pell amb pell des del primer moment. Tamb� es retarda el pin�ament del cord� umbilical amb lÕobjectiu

de reduir el risc dÕan�mia neonatal. El Òpell amb pellÓ apor ta benef icis a nivell matern i fetal, ja que millora la

transici� a vida extrauterina, augmenta la contractilitat uterina, afavoreix lact�ncia materna i redueix lÕansietat i

la depressi� post-par t.

En tot moment es mantenen els principis dÕas�psia, canviant els llen�ols quir�rgics i els guants dels

professionals sanitaris que estan atenent el par t, un cop sÕha lliurat el nad� a la mare.

Finalment, la fase de recuperaci� despr�s de la ces�ria es realitza a sala de par ts, amb la f inalitat dÕoferir un

espai m�s �ntim. A les poques hores la mare, la parella i el nad� passen a la planta dÕhospitalitzaci� on sÕintenta

optimitzar al m�xim la bona recuperaci� de la mare, afavorint la mobilitzaci� preco� i potenciant lÕinici de la



ingesta oral. DÕaquesta manera sÕaconsegueix reduir els dies dÕestada a lÕhospital, de cinc dies a 72 hores o

menys, en segons quins casos.
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