L'Hospital Santa Caterina de Salt promou les cesaries
pro-vincle

El centre ha implantat un protocol amb qué es millora la vivéncia de la
parella de tot el procés del part i facilita una recuperacio més rapida de la
mare

L'Hospital Santa Caterina ha implantat un protocol amb qQué es
millora la recuperacio de les dones Que tenen el seu fill o filla per
cesaria programada, no urgent, i la vivéncia de tot el procés de
part, tant de la mare com de la seva parella, garantint els
estandards de seguretat tant materns com neonatals. Es tracta del
protocol ERAS qQue consisteix en I'aplicaci6 d’'una série de mesures
i estratégies als pacients Que seran sotmesos a un procediment
Quirdrgic, amb l'objectiu de disminuir 'estrés i els riscos derivats
d’'una intervencio quirurgica, i aixi aconseguir una millor
recuperacio. Concretament, els protocols ERAS aplicats al part
mitjangant cesaria tenen especial importancia ja Que la majoria de
dones que tenen el seufill o filla per cesaria son persones joves, en
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Moment d'una cesaria pro-vincle a 'Hospital Santa
Caterina IAS.

bon estat de salut i, per tant, amb un major potencial per a una recuperacio rapida.

El nou protocol del Santa Caterina, elaborat pels serveis de Ginecologia, Anestesiologia i Pediatria de 'hospital,
es desplega en tres fases: abans de la cirurgia, durant la cesaria i la recuperacio després de la cesaria.

La fase inicial, abans de la cesaria, es focalitza en informar de forma detallada a la mare i la parella amb
lobjectiu d'implicar-los en el procés. També s'incorporen una série de mesures més cliniques com ara la reduccio
de les hores de deju i 'administracio de farmacs sedants a la mare.

La segona fase té a veure amb la intervenci6 i amb la instauracié de 'anomenada cesaria pro-vincle, Que permet
una vivéncia més plaent de tot el procés del part. Es promou un ambient tranquil. S'intenta reduir al maxim els
estimuls acustics i visuals de dins el Quirdfan i s'ofereix la possibilitat de posar misica de fons. S'organitza el
Quirofan de manera Que tant la mare com la parella poden veure néixer el nado, i rebre’l directament afavorint el
contacte pell amb pell des del primer moment. També es retarda el pingament del cordé umbilical amb l'objectiu
de reduir el risc d’'anemia neonatal. El “pell amb pell” aporta beneficis a nivell matern i fetal, ja Que millorala
transicio a vida extrauterina, augmenta la contractilitat uterina, afavoreix lactancia materna i redueix 'ansietat i
la depressid post-part.

En tot moment es mantenen els principis d'asépsia, canviant els llengols quirdrgics i els guants dels
professionals sanitaris Que estan atenent el part, un cop s'ha lliurat el nadé a la mare.

Finalment, |a fase de recuperacié després de la cesaria es realitza a sala de parts, amb la finalitat d’oferir un
espai més intim. A les poques hores la mare, la parella i el nad6 passen a la planta d’hospitalitzacid on s'intenta
optimitzar al maxim la bona recuperacio de la mare, afavorint la mobilitzacid precog i potenciant l'inici de la



ingesta oral. D’aquesta manera s'aconsegueix reduir els dies d’estada a 'hospital, de cinc dies a 72 hores o
menys, en segons Quins casos.
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