
Olot ja t� el primer parc  de calálist�nia

LÕAjuntament lÕest� instalálant a les Mores i at�n una demanda ciutadana

Un detall dels treballs que sÕestan duent a terme al

parc de les Mores dÕOlot per instalálar-hi els aparells

de calálist�nia J.C.

LÕAjuntament dÕOlot est� duent a terme la instalálaci� del circuit de

calálist�nia, dÕacc�s gratu�t, de la ciutat, al parc de les Mores. Tindr�

barres de paraláleles, barres inclinades per a usuaris amb mobilitat

redu�da, jocs de bastons dÕequilibri i complex street workout amb

deu pals perqu� puguin par ticipar-hi vuit usuaris simult�niament. El

circuit de calálist�nia serveix per a lÕentrenament de totes les

capacitats f�siques mitjan�ant el pes corporal i sÕhi poden

incorporar diferents acrob�cies.

En els �ltims anys hi ha hagut una impor tant expansi� i

consolidaci� dÕaquests tipus dÕinstalálacions i sÕha demostrat la seva

utilitat i �s per a la pr�ctica dÕactivitat f�sica saludable i a lÕaire

lliure.

LÕequipament, que ha costat 24.000 euros, sÕha ideat amb el supor t

del Grup Calálist�nia Olot i tindr� 108 metres quadrats; paviment de cautx� continu i previst per a la pr�ctica de

lÕespor t a tots els nivells. A m�s, es construeix amb colors greda i verd amb la voluntat dÕintegrar-lo en lÕentorn

natural. Per facilitar el seu �s, tamb� sÕhi colálocar� un car tell explicatiu vinculat a un codi QR on sÕexplica cada

element, la musculatura que es treballa a cada exercici a trav�s de v�deos explicatius per al nivell inicial, mitj� i

avan�at.
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