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temple, la seva màquina de treballar”, re-
corda Torrent. “És humil, entenia el per-
què de les coses que li explicaves. Per a 
un entrenador és una delícia. S’entrena i 
juga sempre al màxim. No es deixa mai 
res”, apunta el tècnic català. Fa hores ex-
tres al gimnàs i als camps d’entrena-
ment, on va aprendre a ser un especialis-
ta en llançament de faltes i, sobretot, de 
penals, on té un 91% d’encert. 

Meticulós, disciplinat. Cuida cos i 
ment. Durant la seva carrera ha contrac-
tat també un especialista perquè l’ajudi a 
optimitzar el son. Matalassos d’alta gam-
ma, coixins adaptats al cap, olors essenci-
als en una habitació completament fosca i 
temperatura a un màxim de 21 graus. 

Des que va arribar al futbol alemany 
el juliol del 2010 Lewandowski només 
s’ha perdut 24 partits per lesió. Lewy és 
esportista des del bressol. La seva mare, 
Iwona, va ser jugadora de vòlei i el seu 
pare, Krzysztof, judoka reputat. Tots 
dos van ser professors d’educació física. 

 d’esport a l’escola em feien fer 
molta gimnàstica i judo. Ara, gràcies al 
meu domini del cos, puc reaccionar de 
forma més flexible a moltes situacions 
de partit”, explica. 

Avui va al camp i només li interessa el 
partit i el gol. Michael Zorc, director es-
portiu del Borussia Dortmund, va dir de 
Lewandowski que no coneixia cap altre 
professional que pogués desconnectar-
se tan perfectament de tota influència 
exterior al partit com ell. 

Des de la 2015/2016 Lewy marca 40 o 
més gols per temporada. A la 2020/21 en 
va fer 41 només a la Bundesliga i va batre 
per un el rècord històric de Gerd Müller. 
“Al final no juga cap rol si tinc un gran ta-
lent o un supergran talent. Soc consci-
ent que he de treballar contínuament 
per avançar”, conclou.

xim golejador amb 76 gols en 172 par-
tits. En canvi, creu que “li pot costar 
molt més marcar gols en la lliga espa-
nyola que en l’alemanya”. “Hi ha més 
nivell futbolístic a Espanya. No hi ha 
tanta diferència entre Barça i Madrid 
i la resta d’equips com la que hi ha en-
tre el Bayern i els altres conjunts de la 
Bundesliga”, raona. 

Millor jugador del món per a la FIFA 
el 2020, Bota d’Or el 2021 i campió de 
tots els títols possibles amb el Bayern, 
Lewandowski en vol més. El salt de Mu-
nic a Barcelona és “d’una altra galàxia 
per a la ment dels polonesos”, assegura 
des de Varsòvia el periodista de la tele-
visió Eleven Sports Marcin Gazda, que 
recorda que el president Florentino Pé-

rez va intentar “tres vegades” fitxar-lo 
per al Reial Madrid. 

L’arribada al Barça farà créixer enca-
ra més el volum de negocis de RL9, la 
marca registrada de Lewandowski. “A 
Polònia ell i la seva dona Anna tenen un 
imperi econòmic”, revisa Gazda. “Lewy 
és molt generós amb iniciatives solidà-
ries, però també té fama de ser molt gar-
repa i dur a l’hora de negociar les seves 
coses”, somriu el periodista. 

Segons Forbes, és un dels deu futbo-
listes més rics del món. El matrimoni 
Lewandowski participa d’una trentena 
d’empreses i projectes. Robert, bàsica-
ment, en la branca tecnològica i de ser-
veis, però també en la immobiliària, amb 
apartaments i un restaurant de tres 
plantes a Varsòvia, i Anna en el sector de 

t i el fitness. 

Meticulós dins i fora del camp 

Anna Stachurska, ara Lewandowska, 
medalla de bronze en un Mundial de ka-
rate, és una reconeguda assessora i influ-
encer de nutrició. Té una marca de men-
jar pròpia que es ven als quioscos polo-
nesos i en diversos centres de salut. 
Confia molt en la “dieta del revés”: co-
mencen els àpats per les postres i ali-
ments rics en aigua i acaben amb plats 
més consistents. Això, sosté, afavoreix 

estió i la crema de greixos. Els Le-
wandowski consumeixen aliments sen-
se gluten i eviten els làctics. A la nevera 

en que tenen sobretot fruita, verdu-
i un cafè especial que es prepara amb 

herbes al vapor i que s’ha de guardar en 
fred. Lewandowski té la seva pròpia 
marca de cafè, però es priva de qualsevol 
xocolatina que no contingui més del 
80% de cacau. 

“Lewandowski sempre s’ha cuidat 
molt. Té molt clar que el seu cos és el seu 

Lewandowski deixa la 
Bundesliga després de fer 
312 gols en 384 partits

KILIAN JORNET 
GUANYA LA 
HARDROCK 100

L’ultraatleta català va aconseguir una 
dura però dolça victòria a la Hardrock 
100, una ultramarató de 100,5 milles de 
longitud (160 km) en un recorregut 
circular a través de la serralada de San 
Juan del sud de Colorado. És la cinquena 
vegada que Jornet guanya la prestigiosa 
cursa i aquest cop ho ha fet davant el 
seu gran rival, el francès François 
D’Haene.

ESPANYA PASSA ‘IN 
EXTREMIS’ A QUARTS 
DE L’EUROCOPA

La selecció espanyola supera el primer 
mur i ja és a quarts de final de l’Eurocopa. 
El conjunt dirigit per Jorge Vilda avança 
en el seu camí cap al títol amb una 
victòria in extremis contra Dinamarca 
(1-0). Marta Cardona va ser l’encarregada 
de marcar l’únic gol del tercer partit d’una 
fase de grups a trenta segons del final. 
Ara, a quarts, s’enfrontaran contra 
l’amfitriona, Anglaterra.

ELS LLAMBORDINS

GEMMA HERRERO
PERIODISTA

llyson Felix ha guanyat la 
seva dinovena medalla en 
un Mundial i l’última 
d’una carrera esplendoro-
sa a la qual cal sumar les 

onze aconseguides en Jocs Olímpics. 
És l’atleta més llorejada de la història, 
un portent tècnic a qui donava gust 
veure córrer, l’elegància personifica-
da. I malgrat tots els seus mèrits es-
portius, el seu llegat no serà única-
ment el de les pistes, sinó també el 
que ha aconseguit a fora.  

“Les nostres veus són poderoses”. 
Així començava Allyson Felix un post
a Instagram l’agost del 2019 en el 

publicava una carta que li havia 
enviat el vicepresident de màrque-
ting de Nike en què es comprometia 
a una nova política contractual no 
discriminatòria amb les esportistes 
embarassades. La signatura havia 
llançat aquell any una campanya, 
Dream crazier, i un espot de televisió 
amb imatges de dones esportistes 
que va ser un gran èxit. Era inspira-
dor, però resulta que la gran bogeria 
no era ser la més veloç, forta o resis-
tent, sinó quedar-se embarassada si 
tenies un contracte amb Nike, per-
què immediatament et renovaven a 
baixa. 
L’atleta Alysia Montaño, també 

olímpica, va ser la primera a denun-

El llegat d’Allyson Felix

o, i ho va fer al New York Times
amb el següent titular: “Nike em va 
dir que tingués somnis bojos fins que 
vaig voler un bebè”, i Allyson Felix va 
decidir seguir el seu exemple: “Les 
atletes sentim massa por de dir pú-
blicament que si tenim fills correm el 
risc que els nostres patrocinadors 
ens retallin el salari durant el nostre 
embaràs i després. És un clar exem-
ple d’una indústria esportiva on les 
regles estan fetes majoritàriament 
per homes”. Al final de l’article fins 
i tot es preguntava: “Si jo, una de les 
atletes més comercialitzades de 
Nike, no vaig poder aconseguir pro-
teccions, qui podria?” Va trencar 
amb la marca, que pretenia rebaixar-
el sou un 70%, va signar per Athle-

ta (una marca feminista) i va denun-
públicament la política de Nike, 

que davant l’escàndol no va tenir més 
remei que canviar-la. 

Allyson Felix va demostrar que 
era una mica més que una atleta, va 
ser conscient que tenia veu i la va uti-
zar. “Espero que se’m recordi com 

una competidora feroç, però el més 
important per a mi ha estat tractar de 
deixar aquest esport millor del que el 
vaig trobar”, va dir després de la se-
va última cursa. I així serà, ho ha 
aconseguit. No hi ha llegat més gran 
ni millor.

EFE

de filtrar-se que l’acord per 
Lewandowski era un fet, el Bayern 
Munic va ser el primer club a confir-
mar el traspàs. Oliver Kahn, exporter 
i ara CEO dels bavaresos, argumen-
tava que havien acceptat l’última 
proposta del Barça perquè era “sen-
sata”. A mitja tarda l’equip català 
també confirmava l’acord. No es van 
dir xifres oficials, però segons fonts 
de la negociació el preu són 45 mili-
ons fixos més 5 de variables. Lewan-
dowski, que ahir ja no va ser presen-
tat amb la resta de companys del Ba-
yern, viatjarà directament a Miami 
per unir-se a la gira blaugrana pels 
Estats Units. Un cop tornin, a l’agost, 
el Barça el presentarà amb tots els 

s al Camp Nou.

L’última oferta del 
Barça era “sensata”
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