Vacances en familia

La Fundacio d’Ajuda a la Infancia Sense Recursos organitza a Vilopriu
unes colonies per a persones amb diversitat funcional
El gran repte és promoure la inclusio social

Imagini’s per exemple una residéncia. Es la seva llar. Hi viu. En alguns casos des de fa molts anys. L'horari hi és
rigid: esmorzar, dinar, sopar i activats, tot a la mateixa hora, sempre el mateix. Un dia el porten a passar dues
setmanes en un mas, a Vilopriu; es troba en un espai lliure d'horaris i amb activitats: piscina, tallers de treballs
manuals, musicoterapia amb el suport de persones voluntaries, amb personal técnic de I'entitat i voluntaris. Un
espai on un pot ser, una mica, senyor del seu temps. Imagini’s, a més, Que vosteé és una persona amb diversitat
funcional AQuesta és la proposta Que impulsa la Fundacio d'Ajuda a la Infancia Sense Recursos (AIS). L'any
passat I'entitat va celebrar els vint anys i té moltes histories per explicar, perqué molts dels usuaris ja no s6n
nens. S’han fet adults en aQuest viatge.

La presidenta de I'entitat, Lourdes Arqués, ha explicat Que la majoria d'usuaris tenen paralisi cerebral, fet que
comporta una mobilitat reduida, Que la majoria vagin en cadires de rodes i reQuereixin una atencio continuada
les vint-i-quatre hores del dia. Una de les dificultats, segons explica, ha estat aconseguir un espai adaptat: “Molts
dels eQuipaments Que hem buscat no tenien els requisits, i finalment, I'any passat, vam trobar una casa
particular a Vilopriu, tot a peu pla, amb una gran piscina, Que ens permet disposar d'un espai equipat’, declara, i
afegeix: “Pensem Que estem parlant de deu usuaris i deu voluntaris, un per a cadascun.” Pel Que fa als
voluntaris, hi ha metges i infermeres, en vista precisament de les condicions dels usuaris. De la Universitat
Internacional de Catalunya teniem estudiants de sisé de medicina per col-laborar, el Que els permet tenir una
dimensi6 de primera ma d’aQuestes persones.

“Els nostres usuaris poden despertar-se a I'nora Que volen —conta ArQués—, tenen sempre la cuina oberta,
poden fer activitats i, a la nit, no estan supeditats a I'horari de moltes residéncies i, per exemple, poden veure la
televisio i els partits de futbol, Que tenen molt d'éxit.” Es per tot aixd Que aQuestes coldnies es transformen en
‘unes vacances en familia’, una experiéncia irrepetible i enriquidora per a tothom. Si bé I'entitat va néixer ara fa
vint anys per tenir cura de la infancia, ara el servei és transversal, i la franja va dels 11 als 60 anys, tot i Que es
concentra molt entre els 30 i els 40 anys.

L'entitat va néixer a Barcelona I'any 2001 i actualment continua treballant per la inclusio i la sensibilitzacio de la
societat cap al col-lectiu de les persones amb diversitat funcional. AQuesta entitat, Que atén unes 250 persones i
prop de 740 families, vol oferir, amb el suport de persones voluntaries, accions d'atencid, respir i oci a persones
amb diversitat funcional i a les seves families, promovent la inclusi6 social, millorant la seva Qualitat de vida.

Publicat a:
-El Punt Avui. Girona 24-06-2022, Pagina 20

Font del document: http://www.elpuntavui.cat/societat/article/5-societat/2158293-vacances-en-familia.ntml



