
Totes les proves dÕalál�rgia de risc es faran a lÕHospital de

Santa Caterina

El nou Hospital de Dia del centre de Salt ha perm�s concentrar lÕactivitat

del servei dÕAlálergologia territorial i ampliar la capacitat de resposta,

gr�cies a un equipament �ptim i m�s professionals

LÕHospital de Santa Caterina de Salt concentrar� al

nou Hospital de Dia del centre la realitzaci� de totes

les proves dÕalál�rgia de risc de la Regi� Sanit�ria

Girona. ARXIU.

A par tir dÕaquest mes de juny, lÕHospital de Santa Caterina de Salt

concentrar� al nou Hospital de Dia del centre la realitzaci� de totes

les proves dÕalál�rgia de risc de la Regi� Sanit�ria Girona. Mentre

que la consulta externa es mant� ubicada al Centre dÕEspecialitats

G�ell, al Santa Caterina sÕhi faran les proves dÕalál�rgia que poden

produir reaccions potencialment greus, i que requereixen dÕun

equipament i dÕuna atenci� m�s especialitzada per assegurar una

assist�ncia r�pida i urgent en cas que sigui necessari. Es tracta de

proves dÕexposici� controlada a f�rmacs i aliments, proves

cut�nies a f�rmacs, administraci� de f�rmacs biol�gics en cas de

pacients amb asma greu i ur tic�ria cr�nica i administraci�

dÕimmunoter�pia amb ver� dÕhimen�pters (vespes i abelles) i

alál�rgens comuns, com �cars de la pols dom�stics, p�lálens,

epitelis dÕanimals i fongs de la humitat.

Fins ara, els pacients que requerien aquest tipus de proves havien dÕanar al Santa Caterina de Salt o al Trueta de

Girona segons la seva �rea dÕinf lu�ncia i altres criteris. Ara, el pacient tindr� un �nic lloc de refer�ncia

terap�utica, que reuneix unes condicions �ptimes per dur a terme els diferents procediments.

El servei dÕAlálergologia dels hospitals Trueta i Santa Caterina, coordinat per la doctora Laia Prat, �s un dels

serveis fusionats en lÕestructura assistencial compar tida dels dos hospitals i dona cober tura a la patologia

alál�rgica de tota la Regi� Sanit�ria Girona (761.591 habitants, exceptuant lÕAlt Maresme). Amb la unif icaci� de

lÕactivitat dÕHospital de Dia del servei culmina el proc�s de fusi� que es va iniciar ara far� dos anys, amb lÕobjectiu

de millorar la qualitat de lÕatenci� a les alál�rgies al territori, en el marc de lÕalian�a estrat�gica ICS-IAS.

La fusi� de lÕactivitat dÕHospital de Dia en el tractament de lÕalál�rgia sÕha pogut fer efectiva gr�cies a lÕampliaci�

de lÕHospital de Dia del Santa Caterina, un nou equipament que es va posar en marxa el setembre de 2021, i a la

disponibilitat, en el mateix centre, de la Unitat de Cures Intensives que assegura lÕatenci� adequada en reaccions

dÕalta gravetat.

M�s capacitat i m�s professionals per atendre les alál�rgies del territoriEl projecte assistencial en lÕatenci� a

lÕalál�rgia permetr� dur a terme m�s activitat. La previsi� dÕaquest augment ha anat acompanyada dÕun increment

de professionals, tant dÕinfermeria com de facultatius especialistes i, en ambd�s casos, sÕha passat de dos

professionals a quatre. Aquestes millores permetran incrementar la qualitat assistencial, reduir la llista dÕespera,

i crear unitats m�s espec�f iques i dÕalta exper tesa. LÕhorari dÕatenci� tamb� es veur� augmentat amb quatre

tardes a la setmana i dos blocs en horari de mat�. Els especialistes del Trueta tamb� visitaran lÕHospital de Dia

del Santa Caterina.



El servei dÕAlálergologia del Trueta i del Santa Caterina at�n sobretot les alál�rgies aliment�ries i a f�rmacs, la

patologia alál�rgica respirat�ria (rinitis i asma bronquial), les reaccions adverses a picades dÕinsectes, i la

ur tic�ria o lÕangioedema recurrent i cr�nic, entre altres patologies.

Concretament, lÕany 2021, els hospitals de dia del Trueta i del Santa Caterina van tractar 716 pacients. DÕentre les

proves o tractaments realitzats (un total de 4.229), els m�s comuns van ser: vacunes, un 36% (1.517); un 13%,

proves cut�nies dÕalál�rgia a f�rmacs (548) i un 12%, proves dÕexposici� controlada (503) corresponents a la

resta de tractaments. En relaci� amb lÕactivitat del servei dÕAlálergologia, a les Consultes Externes sÕhi va

registrar un total de 6.097 visites, de les quals un 36% van ser primeres visites.

Segons informa la doctora Prat, a Catalunya la prevalen�a de persones alál�rgiques �s del 21%. En els darrers

anys sÕha observat un increment considerable de persones alál�rgiques, tant entre la poblaci� pedi�trica com

entre els adults, i es creu que f ins al 50% de la poblaci� ser� alál�rgica lÕany 2050. Tamb� ha augmentat la

gravetat de les reaccions, especialment en alál�rgia a aliments. La manifestaci� cl�nica m�s habitual �s la

rinoconjuntivitis alál�rgica.

A les comarques gironines, la majoria de pacients diagnosticats de rinitis i asma estan sensibilitzats als �cars de

la pols, les gram�nies, la pariet�ria, el xiprer i lÕolivera. LÕexper ta concreta que en el cas dÕalál�rgia a aliments en

nens �s m�s freq�ent lÕalál�rgia a les prote�nes de la llet de vaca i a lÕou i, en el cas dels adults, a la fruita seca, la

fruita i el marisc. Prats destaca que Òmalgrat aquestes dades, actualment es disposa de medicaci� molt nova per

poder tractar aquests pacients, com �s el cas dels f�rmacs biol�gics per a lÕasma greu, la ur tic�ria cr�nica i la

dermatitis at�pica, i la inducci� de toler�ncia oral a alimentsÓ.
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