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La 422 edicio de la Marxa 3 Nacions
bat un record de participacio
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Puigcerda ha acollit aquest dissabte la sortida i I'arribada de la 422 edicié de la
Marxa 3 Nacions, una edicié que ha batut un récord de participants, amb 2.130
ciclistes. A les 7:30 hores s’ha donat el tret de sortida al Poliesportiu de
Puigcerda, amb 140 quilometres per davant. Els ciclistes han passat per Alp,
Bellver de Cerdanya, Martinet i la Seu d’Urgell en 50 quilometres de marxa
planera on s’han anat disgregant els primers grups.

A Andorra hi han trobat el primer avituallament de la jornada, als 1.029 metres
de desnivell. L’'equador de la marxa ha estat 'ascens a Canillo, just abans
d’encarar la pujada al punt més alt del recorregut, el Port d’Envalira, que és el
pas de muntanya asfaltat més alt d’Europa, a 2.409 metres d’altitud.
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Els dltims quilometres fins a arribar al tercer avituallament s’han fet durs per a
la majoria de ciclistes, ja que les forces comencaven a fallar, perdo encara
quedaven 50 quildmetres per a aconseguir arribar a meta. La baixada del Port
d’Envalira cap al Coll de Puymorens ha estat reconfortant per seguir a bon
ritme i coronar la Tor de Querol, un dels trams destacats de I'Alta Cerdanya,
que serveixen per a afrontar els ultims quilometres fins a la meta, a Puigcerda.

Des de lorganitzacid han celebrat que “la jornada ha estat un eéxit de
participaci6é”, arribant fins als 2.130 participants de sis nacionalitats diferents
(Espanya, Andorra, Franca, Qatar, Italia i Suissa), on un 8% ha estat de
participacié femenina, xifra que va en augment any rere any. El millor temps en
categoria masculina ha estat per a Raul Castello Garcia (03:49:48) i en
categoria femenina ha estat per Anna Noguera (04:07:31).



