Aparells de cal-listenia a Sant Joan les Fonts

Els han instal-lat al costat d'un parc de salut per a gent gran, a peticio d'un
grup de joves del poble

L’Ajuntament de Sant Joan les Fonts ha installat uns aparells per a
practicar cal-listénia (exercici fisic amb barres, aprofitant
exclusivament el pes del cos) al costat del parc de salutperala
gent gran del carrer del Mas de Perecaula. Amb aquesta actuacio,
Que ha costat 3.500 euros, es dona resposta a la peticio Que va fer
un grup de joves del municipi, segons I'Ajuntament. “A més -hi
afegeixen els responsables municipals- permet ampliar i
Aparells de calisténia a Sant Joan les Fonts. diversificar les possibilitats de realitzar activitat fisica a I'aire lliure i

potenciar la mobilitat i 'exercici saludable. També es tracta d’una eina de socialitzacio, ja Que permet conéixer
gent nova amb Qui compartir aficions”.
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