
Travessa a les Medes a favor de la Marat� de TV3

Es va celebrar la 13a edici� de la cursa Neda el M�n Illes Medes

Hi van par ticipar uns 400 nedadors

La travessa solid�ria va comptar amb 400

par ticipants DAVID LAVERNIA.

La travessa solid�ria popular m�s antiga organitzada per Neda el

M�n, es va celebrar diumenge passat amb m�s de 400 nedadors,

es van donar cita a lÕEstar tit. Es va tractar de la 13a edici� de la

Neda el M�n Illes Medes per La Marat� de TV3 amb lÕempresa

Zoggs. La cursa va comptar amb tres recorreguts, 1,7 km, 3,9 km

5,1Êkm, a m�s dÕuna versi� pels m�s petits, Junior, tot per a

recaptar fons per la fundaci� La Marat� dedicada a les malalties

cardiovasculars. Aquesta travessa solid�ria va n�ixer el 2010, i

transcorre entre lÕEstar tit i el parc natural de Montgr� i les Illes

Medes.

El director de Neda el M�n, Marc Caball�, ha destacat ÒlÕexcelálent meteorologia del dia que ha perm�s gaudir

dÕun espectacular dia de nataci� en aig�es ober tesÓ. Com a objectiu dÕaquesta edici� es volia conver tir la jornada

en una festa. I, per aix� continuava, Òhem habilitat un espai en el que poder avituallar i refugiar-se del Sol.

Tamb�, hem contractat m�sica i percussi� en directe, i vol�em acabar la jornada amb una paellada de cloendaÓ.

En la prova dels 5,1 km el recorregut transcorria entre la Meda Gran i la Meda Petita, amb sor tida i arribada a la

Platja Gran de lÕEstar tit, han guanyat Guillem Pujol (00:54:01) del C.N. Matar�, Santi Pellejero del VO2 Team

(01:03:56) i Adri� Luque del Geieg (01:05:01).

En la prova dels 3,9 km, la sor tida era des de la Platja Gran, arribar al f inal de la Meda Gran i tornar recorrent les

dues Medes. Han guanyat Jorge Sanguino de Swim Emotions (00:50:17), Jonathan G�mez de Swim Emotions

(00:52:50), i Ivan Corredor del CV Platja Llarga (00:58:15).

En la prova dels 1,7k, destinada a aquells que es volen introduir en el m�n de les travessies, la sor tida era des de

la Meda Gran i arribant tamb� a la Platja Gran de lÕEstar tit han guanyat Laura Rodr�guez Santaularia (00:23:15),

George Savescu del Jerez Nataci�n Masters (00:23:25) i J�ssica Rodr�guez Santaularia del CN Igualada

(00:24:37)

Les properes travesses del calendari Neda el M�n, la conformen, el 16 de juny, la Swim Holidays a Dubrovnik; el

24 de juny, la Cap de Creus 30k, i els 31 dÕagost i 26 de setembre, els creuaments dels estrets de Gibraltar i

Bonifaci respectivament. El responsable de Neda el M�n ha volgut agrair a les institucions que ho han fet

possible, lÕAjuntament de lÕEstar tit; a ZOGGS i HEAD com a sponsors del material t�cnic de nataci�; SK kayak i

Agro rural sur f, per la coordinaci� de kayaks i p�del sur f; Tuath Studio pel servei de fotograf ia i v�deo; a Quinto

Meta pel servei en f isioter�pia; Pompeia Life i RedNess pel supor t, i a Vitam pels serveis m�dics. Aix� com donar

les Ògr�cies a tots els voluntaris que sense ells no hagu�s estat possible.Ó

Neda el M�n �s una organitzaci� nascuda el 2010 que fomenta els reptes de nataci� en aig�es ober tes i promou

nedar pel plaer de nedar. Neda el M�n, proposa recorreguts de llarga dist�ncia, sempre que lÕespai, lÕentorn i les

condicions climatol�giques ho permetin; realitza esdeveniments en espais naturals espectaculars, respectant el



medi ambient i aplicant els principis de la sostenibilitat all� on va.
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