
La II Caminada per la Salut Mental ser� solid�ria amb les

persones ucra�neses

Se celebrar� a Blanes aquest diumenge 29 de maig amb un recorregut de

5 km

Diumenge tindr� lloc la segona Caminada per la Salut

Mental. ARXIU.

Aquest proper diumenge 29 de maig tindr� lloc a Blanes la segona

edici� de la Caminada per la Salut Mental, una iniciativa impulsada

per lÕAssociaci� Fam�lia i Salut Mental de Girona i Comarques, amb

la colálaboraci� de lÕAjuntament de la poblaci�, per sensibilitzar la

societat sobre els trastorns mentals, al mateix temps que promoure

lÕactivitat f�sica com a factor clau en el benestar f�sic i mental de

totes les persones.

Caminada solid�ria per Ucra�naEn aquesta segona edici�, la

caminada mant� lÕesperit solidari amb qu� va n�ixer i el 30% de la

inscripci� anir� a benef ici de la Creu Roja, concretament al projecte

dÕatenci� de lÕentitat a les persones despla�ades dÕUcra�na. Segons informa la Creu Roja, lÕONG at�n m�s de

2.600 persones a la demarcaci� de Girona en aquest situaci�. LÕentitat busca minimitzar lÕimpacte de la situaci�

en les persones afectades, i ajudar-los a la seva inserci� social i recuperaci� al seu nou entorn, adaptant-se a

les necessitats que sÕidentif iquen cada dia. El programa dÕajut inclou lÕautocura, lÕapoderament, les

compet�ncies tecnol�giques, la recerca de feina, lÕaprenentatge dÕidiomes, els h�bits saludables, o la posada en

marxa dÕactivitats grupals que els serveixin per identif icar i con�ixer noves persones i cultures, tant per a

menors, en forma de campaments urbans, com per a adults amb lleure, espor t i cultura, com a f il conductor.

LÕany passat, la recaptaci� solid�ria es va dirigir al programa La Marat� de TV3, dedicat a la salut mental.

La caminada t� un trajecte de 5 km. El tret de sor tida ser� des del monument de la Sardana de Blanes. Recorrer�

el passeig del mar, vorejant els c�mpings de la Plantera per tornar a punt de sor tida. Hi haur� trofeus per als

primers i segons classif icats adults i infantils en les categories mascul� i femen�. Les inscripcions es poden fer a

la web  www.familiaisalutmental.cat [http://www.familiaisalutmental.cat]  i estaran ober tes f ins el dijous 26 de

maig. Tamb� es poden fer inscripcions el mateix dia de la cursa a lÕestand de lÕorganitzaci� per� lÕassociaci� no

garanteix disponibilitat.
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