La Il Caminada per la Salut Mental sera solidaria amb les
persones ucraineses

Se celebrara a Blanes aquest diumenge 29 de maig amb un recorregut de
o km

Aquest proper diumenge 29 de maig tindra lloc a Blanes la segona
edicié de la Caminada per la Salut Mental, una iniciativa impulsada
per 'Associacio Familia i Salut Mental de Girona i Comarques, amb
la collaboraci6 de 'Ajuntament de la poblacio, per sensibilitzar la
societat sobre els trastorns mentals, al mateix temps Que promoure
lactivitat fisica com a factor clau en el benestar fisic i mental de
totes les persones.

Caminada solidaria per UcrainaEn aQuesta segona edicid, la
caminada manté l'esperit solidari amb Qué va néixer i el 30% de la

ADAigrrHEH\GRt;]FUFé llocla segona Caminada perla Salut  jhscrincig anira a benefici de la Creu Roja, concretament al projecte

d’atencid de I'entitat a les persones desplagades d'Ucraina. Segons informa la Creu Roja, 'ONG atén més de
2.600 persones a la demarcacioé de Girona en aquest situacio. L’entitat busca minimitzar l'impacte de la situacié
en les persones afectades, i ajudar-los a la seva insercid social i recuperacio al seu nou entorn, adaptant-se a
les necessitats Que s'identifiQuen cada dia. El programa d’ajut inclou l'autocura, 'apoderament, les
competéncies tecnologiques, la recerca de feina, l'aprenentatge d'idiomes, els habits saludables, o la posada en
marxa d'activitats grupals Que els serveixin per identificar i conéixer noves persones i cultures, tant per a
menors, en forma de campaments urbans, com per a adults amb lleure, esport i cultura, com a fil conductor.
L’any passat, la recaptacio solidaria es va dirigir al programa La Marat6 de TV3, dedicat a la salut mental.

La caminada té un trajecte de 5 km. El tret de sortida sera des del monument de la Sardana de Blanes. Recorrera
el passeig del mar, vorejant els campings de la Plantera per tornar a punt de sortida. Hi haura trofeus per als
primers i segons classificats adults i infantils en les categories masculi i femeni. Les inscripcions es poden fer a
laweb www.familiaisalutmental.cat [http://www.familiaisalutmental.cat] i estaran obertes fins el djous 26 de
maig. També es poden fer inscripcions el mateix dia de la cursa a I'estand de I'organitzacio pero l'associacio no
garanteix disponibilitat.
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